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В ней мужчина организовал производство автоматов и патронов – стр. 3

Ответ на этот и другие вопросы 
наших читателей смотрите в 
«Справочной» – стр. 5

Граф Аракчеев, 
околдованный бывшей 
крепостной Настасьей, даже 
распустил свой «гарем» – 
стр. 23

Во время движения на дороге вспыхнул бензовоз. 
Есть пострадавший. Об этом на стр. 3

 Горящий бензовоз.  
Фото предоставлено ГУ МЧС  

по Орловской области  
27 апреля 2023 года
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до Москвы, Санкт-Петербурга и 
Кисловодска запустят в регионе на 
майские праздники.

ЦИФРА НЕДЕЛИ

8 дополнительных  пассажирских поездов

   ПО ПРОГНОЗАМ МЕТЕОСЛУЖБ

  ПО ПРИМЕТАМ

 На этой неделе с 3 по 9  
мая в Орловской об-
ласти будет теплая, но 
дождливая погода.

 В течение недели воз-
дух будет прогреваться от 
+15 до +17  градусов, по 
ночам столбики термо-
метров будут показывать 
+7 - +8 градусов. Синоп-
тики прогнозируют пре-
имущественно дождливую 
погоду, но к концу недели 

будет солнечно.
 Атмосферное давление 

на неделе будет колебать-
ся от 737 мм рт.ст. до 753 
мм рт. ст. 

 В основном будут дуть 
восточный и юго-восточ-
ный ветры  со скоростью 
6-8 м/с,  но возможны  по-
рывы до 15 м/с.

 Влажность воздуха бу-
дет колебаться от 78 % до 
92%.

 3 мая. ФЕДОР. Рано за-
цвела черемуха — будет 
теплое лето. Чем раньше 
она начинает цвести, тем 
жарче лето.

 4 мая. ПРОКЛ. Если 
в этот день утро ясное 
— можно сеять, утро 
туманное — нужно по-
временить. Если луна на 
ущербе, с севом можно не 
спешить — осень просто-
ит теплая.

 5 мая. ЛУКA. Если но-
чью заморозит — сорок 
утренников еще на хлеб 
падет. На Луку высажива-
ют на грядки лук.

 6  м а я .  Е Г О Р Ь Е В 
(ЮРЬЕВ) ДЕНЬ. Коли ве-
сенний Егорий с кормом 
(появится трава), то зим-

ний Никола (19 декабря) 
будет с мостом (зима уста-
новится, будет хороший 
санный путь). 

 7 мая. ЕВСЕЕВ ДЕНЬ. 
Издревле приметили, что 
в этот и последующие две-
надцать дней еще могут 
быть заморозки.

 8 мая. МАРК КЛЮЧ-
НИК. Считается, что 
Марк ведает ключами от 
дождей. Говорят: «Если 
выпадет в мае три дождя 
добрых, то и хлеба будет 
на три года полных». 

 9 мая. ГЛАФИРА ГО-
РОШНИЦА. В этот день 
в старину сажали горох и 
ранний картофель. Если 
май холодный — год будет 
хлебородный.

ЧТО С ПОГОДОЙ?

 К СВЕДЕНИЮ

 РОДИТЕЛЯМ  ПРОВЕРКА

 ТАКИЕ ДЕЛА  ПРОБЛЕМА

 ЗАРАЗА

Уважаемые читатели,
ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА 

на газету  
«Орловский меридиан»

на 2-е полугодие 2023 года
по ЛЬГОТНЫМ ЦЕНАМ 

для ветеранов и участников 
Великой Отечественной,  

инвалидов I и II группы

Обычная цена Льготная цена

Справку о документах, необходимых  
для оформления льготной подписки, можно 
получить по телефону: 48-73-02 .

820,74 руб. 717,18 руб.
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       НАШ ИНДЕКС: П2025

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
У вас появилась возможность подписаться 

на газету НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА –  
через наш сайт www.province.ru /orel/, 

где вы легко найдете кнопку  
«ПОДПИСКА ОНЛАЙН»

В РЕГИОНЕ ОБЕЩАЮТ 
ЗАПУСТИТЬ ВТОРОЙ 
МУСОРНЫЙ ЗАВОД
На минувшей неделе одной из 
животрепещущих тем у орловцев стал 
вопрос о мусорном коллапсе, который 
может произойти в регионе из-за 
закрытия мусоросортировочного завода

О том, в связи с чем его 
директор 26 апреля 
сделал заявление о 

прекращении работы пред-
приятия, «ОМ» сообщал на 
сайте province.ru/orel. Вкрат-
це причина в низком тарифе, 
который подрывает рента-
бельность предприятия. 

– Говоря о ситуации, 
связанной с деятельно-
стью предприятия в сфе-
ре переработки мусора, 
губернатор Орловской об-
ласти высказался против 
поднятия платы за пере-
работку мусора, отметив, 
что региональная власть 

выполняет свои обяза-
тельства перед заводом, 
- сообщили в пресс-службе 
администрации Орловской 
области.

В ведомстве пояснили, 
что решить проблему по-
может скорейшее откры-
тие второго мусоропере-
рабатывающего завода в 
Орловской области. Сроки 
его ввода в эксплуатацию 
не уточняются.

 Иван СМИРНОВ, 
Орловская область

ФАП развалился 
через три года

Где раздают 
георгиевские 
ленточки?

В начале мая «Волонтеры 
Победы» традиционно 

выходят на улицы населен-
ных пунктов, чтобы вручить 
желающим главный символ 
воинской славы. 

Как рассказали в адми-
нистрации Орловской об-
ласти, в Орле ленты мож-
но получить с 25 апреля по 
9 мая ежедневно с 17 до 18 
часов в следующих точках:

• Парк Победы,
• сквер героев-Комсо-

мольцев,
• сквер имени Гуртьева,
• сквер Танкистов,
• площадь у КДЦ «Метал-

лург»,
• сквер Ермолова,
• сквер «Орлята».
В праздничные и вы-

ходные дни Всероссийская 
акция «Георгиевская лен-
точка» также пройдет по 
адресам:

• сквер Героев-десант-
ников, 

• сквер Ермолаева,
• площадь Содружества,
• Тенистая аллея (Буль-

вар молодёжи).
 Елена ВЛАДИМИРОВА, 

Орел

Прокуратурой области 
проводится проверка 

по факту разрушения не-
сущих конструкций здания 
фельдшерско-акушерского 
пункта в Сосковском райо-
не. Установлено, что стро-
ительство объекта велось 
в рамках контракта, за-
ключенного между КУ ОО 
«Орелгосзаказчик» и ООО 
«Зодчий» в 2018 году.

Объект был введен в 
эксплуатацию в 2020 году. 
О том, что он развалился, 
«ОМ» писал в прошлом но-
мере по сообщению чита-
тельницы, которая обрати-
лась с вопросом о том, будут 
ли властями предприняты 
какие-то меры. Местная 
жительница рассказала, что 
разрушился ФАП уже три 
месяца назад, но никому и 
дела нет. 

В Департаменте здраво-
охранения ей ответили, что 
фирме, которая занималась 
строительством ФАПа, ко-
миссия предложила устра-
нить выявленные дефек-

ты в рамках гарантии до 
31.05.23 года.

«Если этого не случится, 
то диалог продолжится в 
суде», – резюмировали в ве-
домстве.

Однако прокуратура 
начала проверку раньше. 
Там сообщили, что постро-
енный объект изначально 
не отвечал требованиям 
строительных норм и пра-
вил, но работы были при-
няты и оплачены в полном 
объеме, объект введен в 
эксплуатацию. В 2023 го-
ду произошло разрушение 
конструкции здания, что 
повлекло невозможность 
его эксплуатации. Урицкой 
межрайонной прокурату-
рой материалы проверки 
26 апреля направлены в 
органы предварительного 
расследования для решения 
вопроса об уголовном пре-
следовании должностных 
лиц по ч. 1 ст. 293 УК РФ 
(халатность).

 София АНДРЕЕВА, 
Сосковский район

Подростков 
приглашают 
заработать

В 2023 году в Орловской 
области планируется 

трудоустроить на работы 
2,8 тыс. подростков. 

– Преимущественное пра-
во трудоустройства на вре-
менные рабочие места для 
несовершеннолетних через 
службу занятости имеют 
сироты, дети, оставшиеся 
без попечения родителей, 
имеющие инвалидность, со-
стоящие на учете в комис-
сиях по делам несовершен-
нолетних, дети из семей, 
находящихся в социально-
опасном положении, а так-
же малоимущих, неполных 
или многодетных семей, – 
пояснили в администрации 
Орловской области.

Заработок подростков 
рассчитывается из размера 
минимальной оплаты тру-
да (16242 руб)за фактиче-
ски отработанное время и 
материальной поддержки, 
выплачиваемой службой за-
нятости (1,5 тыс. руб.).

 София АНДРЕЕВА, 
Орловская область

Лекарств пришлось 
добиваться через суд

Борьба жителей  
за дорогу к дому

Прокуратура Верховского 
района Орловской об-

ласти провела проверку по 
обращению местного жите-
ля о нарушении его прав на 
обеспечение лекарствами.

Дело в том, что мужчи-
на состоит на диспансерном 
учете в районной больнице 
с диагнозом «сахарный диа-
бет» и имеет право на бес-
платное обеспечение лекар-
ственными препаратами и 
средствами диагностики. 
Однако лекарств и тест-
полосок для определения 

уровня глюкозы в крови ему 
не предоставили. В марте 
мужчина обратился в про-
куратуру. 

Прокурор района обра-
тится в суд с иском об обяза-
нии регионального депар-
тамента здравоохранения 
обеспечить заявителя не-
обходимым лекарством и 
средствами диагностики. 
26 апреля Верховский рай-
онный суд удовлетворил 
требования ведомства. 

 Иван СМИРНОВ, 
Верховский район

Жителям улицы Кири-
пичный завод в Бол-

хове пришлось через суд 
добиваться ремонта дороги.

Как сообщает прокура-
тура Орловской области, 
привести в соответствие 
с нормативными требова-
ниями придётся автомо-
бильную дорогу по улице 
Кирпичный завод, располо-
женную в городе Болхове. 
Здесь (на участке, который 
ведёт к домам №1 и №2) 
имеются многочисленные 
выбоины, зато отсутствует 

стационарное освещение и 
дорожные знаки.

Прокуратура направила 
в районный суд иск о при-
знании незаконным без-
действия администрации 
города Болхова. Он был 
удовлетворён. Однако го-
радминистрация попыта-
лась обжаловать решение в 
вышестоящей инстанции. 
Орловский областной суд 
27 апреля оставил вердикт 
без изменения.

 София АНДРЕЕВА, 
Болхов

Осторожно, 
клещи!

На 27 апреля в медор-
ганизации Орловской 

области обратились 147 
пострадавших от укусов 
клещами, в том числе 43 
ребенка. Но случаев заболе-
вания иксодовым боррели-
озом не зарегистрировано, 
сообщили в региональном 
Роспотребнадзоре.

На территории Орлов-
ской области планируется 
провести акарицидные об-
работки на площади 350 
га. В Орле уже обработаны 
Детский и Городской парки. 

 Елена ВЛАДИМИРОВА, 
Орловская область
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 ПОДРОБНОСТИ  ПРОИСШЕСТВИЕ

 СИТУАЦИЯ
 АВАРИЯ  ПРИГОВОР  СУД ДА ДЕЛО

 ДТП

 К ОТВЕТУ!

У вас появилась 
возможность подписаться 
на газету дистанционно –  

через наш сайт  
www.province.ru/orel/,  

где  вы легко найдете  
кнопку «Подписка онлайн»

на первое 
полугодие 2023 
года, ПОМНИТЕ: 

каждый месяц  
до 20-го числа 

вы имеете 
возможность 

оформить 
ДОСТАВКУ ГАЗЕТ 
СО СЛЕДУЮЩЕГО 

МЕСЯЦА
в ближайшем 
к вам почтовом 
отделении

Если вы не успели 
оформить подписку 

на газету 
«Орловский 
меридиан» 

Уважаемые 
читатели!

Реклама

НАШ ИНДЕКС П2025

С ерьезная авария про-
изошла вечером 26 
апреля на автодо-

роге Орел – Тамбов. Води-
тель грузового автомобиля 
Вольво с полуприцепом, пе-
ревозившего ГСМ, не спра-
вился с управлением. Он 
вылетел на левую встреч-
ную обочину, где больше-
груз перевернулся, а затем 

произошло возгорание. О 
случившемся я узнала в тот 
же вечер из пресс-релиза, 
который опубликовали на 
сайте регионального Управ-
ления МВД. 

На следующее утро в те-
лефонной беседе руководи-
тель пресс-службы ГИБДД 
Наталья ШАНИНА расска-
зала мне, что 56-летний во-

дитель успел выскочить из 
охваченного пламенем ав-
томобиля, но получил трав-
мы и был госпитаизирован 
в медицинское учреждение. 

В тот же день в МЧС по 
Орловской области расска-
зали подробности проис-
шествия. 

– В 19.27 на телефон по-
жарно-спасательной служ-

ПОЖАР НА ДОРОГЕ
В Ливенском районе во время движения на трассе 
загорелся бензовоз. Есть пострадавший.

 Горящий бензовоз.  
Фото предоставлено ГУ МЧС  

по Орловской области  
27 апреля 2023 года

 Общежитие на улице 
Металлургов.  
Фото предоставлено ГУ МЧС  
по Орловской области  
26 апреля 2023 года

бы «101» поступило сообще-
ние о том, что в Ливенском 
районе на 125-м километре 
автодороги «Р-119» произо-
шло опрокидывание и воз-
горание бензовоза «Вольво». 
Прибывшие на место про-
исшествия пожарные неза-
медлительно приступили к 
тушению возгорания. Оно 
было локализовано в тех 
размерах, которое приня-
ло на момент прибытия 
первого пожарно-спаса-
тельного подразделения. 
В результате пожара бен-
зовоз выгорел на площади 
60 квадратных метров. 
От огня было спасено 10 
кубических метров топли-
ва и расположенная рядом 
с местом происшествия 
лесополса. Причина проис-
шествия устанавливается, 
– сообщила руководитель 
пресс-службы ведомства 
Наталья АКУЛОВА.

 Юлия ВОЛОДИНА, 
Ливенский район

Стая собак 
и девочка 
на детской 
площадке

В Северном районе Орла 
вечером 25 апреля на 

ребенка напала стая собак. 
Это случилось на детской 
площадке в районе дома 
№36 на улице Бурова. 

«Слава Богу, все обошлось, 
джинсы не прокусили. Эта 
свора живет уже давно. На 
некоторое время она исче-
зала, видно, отловили, так 
как это не первый случай, 
до этого она днем напала на 
школьника, после этого ис-
чезла. Но, видно, отловили и 
выпустили. Собаки агрессив-
ные, у некоторых даже бирок 
нет. Количество не менее 8 
штук. Большая просьба при-
нять меры», – написала ма-
ма девочки на следующий 
день в соцсети «ВКонтакте». 

В администрации Орла 
женщине посоветовали 
оставить заявку на отлов 
собак.

 Юлия ВОЛОДИНА, 
Орел

Мастерская  
с боеприпасами
Сотрудники УФСБ за-

держали жителя Ли-
венского района, который 
организовал мастерскую 
по восстановлению боевых 
свойств огнестрельного 
оружия и изготовлению 
боеприпасов. 

– Из незаконного обо-
рота изъяты 2 единицы 
самодельного ручного са-
мозарядного нарезного 
огнестрельного оружия, 
пригодного для стрельбы 
патронами калибра 9 мм 
(9х18 ПМ), модернизиро-
ванный автомат Калаш-
никова (АКМ), более 1 кг 
пороха, а также основные 
части огнестрельного ору-
жия, боеприпасы к военно-
му нарезному огнестрель-

ному оружию, в том числе 
изготовленные кустарным 
способом, компоненты для 
их снаряжения, специаль-
ный инструмент и обору-
дование для изготовления 
и ремонта средств пораже-
ния, – рассказали в Управ-
лении ФСБ по Орловской 
области.

Мужчину осудили 26 
апреля. Ливенским рай-
онным судом  он при-
з н а н  в и н о в н ы м ,  е м у 
назначено наказание в 
виде четырех лет лише-
ния свободы. Отбывать 
его осужденный будет в 
исправительной колонии 
общего режима.

 Анна БЫКОВЕЦ,
Ливенский район

Драка с тяжелыми последствиями

Огонь в пустующем 
общежитии 

Пожар произошел вече-
ром 25 апреля на улице 

Металлургов. Возгорание на-
чалось на втором этаже пяти-
этажного расселенного дома. 

– В результате пожара 
на втором этаже выгорел 
бытовой мусор на 12 кв.м., 
огнём повреждена оконная 
пластиковая рама. На ме-

сте работали сотрудники 
2-й, 1-й и 3-й ПСЧ.  Постра-
давших нет, – сообщили в 
МЧС по Орловской области.

Предположительная при-
чина пожара - занос откры-
того источника огня неуста-
новленным лицом.

 Юлия ВОЛОДИНА, 
Орел

Житель Орловского му-
ниципального округа 

предстанет перед судом за 
причинение тяжкого вреда 
здоровью.

Происшествие случилось 
12 февраля этого года воз-
ле одного из ночных клу-
бов. В тот вечер обвиняе-
мый, который находился 
в состоянии алкогольного 

опьянения, встретил свое-
го 19-летнего знакомого, с 
которым у него произошла 
ссора. В результате парень 
избил приятеля так сильно, 
что у того диагностировали 
тяжкий вред здоровью. 

– В настоящее время 
следственные и процессу-
альные действия по уголов-
ному делу завершены. Уго-

ловное дело в отношении 
20-летнего мужчины 28 
апреля направлено в Ор-
ловский районный суд для 
рассмотрения по существу, 
- сообщили в Следственном 
комитете Орловской обла-
сти.

 Кира ЗОРИНА, 
Орловский муниципальный 
округ

Жертва мотоциклиста
В Орле мотоциклист про-

таранил женщину, кото-
рая переходила проезжую 
часть дороги. 

Д Т П  п р о и з о ш л о  2 5 
апреля вечером на улице 
Комсомольская. 61-лет-
ний водитель мотоцикла 
«Ямаха» ехал со сторо-
ны улицы Авиационной 
и в районе д. 287 по ул. 
Комсомольская наехал 
на 49-летнюю женщину, 
которая переходила доро-
гу справа налево по ходу 
движения мотоцикла. 

– С места происшествия 
орловчанку бригадой скорой 
помощи доставили в боль-
ницу. После осмотра она 

была отпущена, – расска-
зали в ГИБДД по Орловской 
области.

 Юлия ВОЛОДИНА, Орел

 Фото с места ДТП.  
Предоставлено УГИБДД 

по Орловской области  
26 апреля 2023 года

КАМАЗ сбил 
ребенка

Авария произошла днем 
26 апреля. 

– 49-летний водитель 
автомобиля КамАЗ с полу-
прицепом ехал по автодоро-
ге М-2 «Крым» и на 338км на 
нерегулируемом пешеходном 
переходе допустил наезд на 
мальчика, который перехо-
дил проезжую часть слева 
направо по ходу движения, 
- сообщает пресс-служба 
управления ГИБДД по Ор-
ловской области.

15-летний подросток 
получил травмы и с места 
происшествия каретой ско-
рой помощи был доставлен 
в Мценскую ЦРБ и госпи-
тализирован в отделение 
травматологии.

 Кира ЗОРИНА, 
Орловская область

Мошенниц 
отправили в 
тюрьму

Подозреваемые были 
задержаны в июне 

прошлого года. Женщины 
звонили своим жертвам и 
предупреждали, что скоро 
будет проводиться обмен 
старых денег на новые. По-
сле приходили к доверчивым 
пенсионеркам домой, где од-
на из подельниц отвлекала 
хозяек, а вторая находила 
места хранения денег. Тре-
тья участница находилась в 
подъезде и следила за тем, 
чтобы никто им не помешал. 

– Орловский областной 
суд 27 апреля  назначил фи-
гуранткам реальные сроки 
лишения свободы – от трех 
с половиной и до четырех 
лет лишения свободы с от-
быванием наказания в коло-
нии общего режима, – сооб-
щили в УМВД по Орловской 
области.

 Кира ЗОРИНА, Орелpo
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Присылать свои письма и фото можно по следующим адресам:
 Электронный: office@province.ru В теме письма напишите: На 

конкурс «МОЯ СОКРОВЕННАЯ ИСТОРИЯ». И не забудьте указать свой 
телефон, вашу область и полностью Ф.И.О. 

 Почтовый: 105082, г. Москва, ул. Большая Почтовая, д. 36, стр. 
9, офис 415- 15, ООО ИД «Провинция». С пометкой: На конкурс «МОЯ 
СОКРОВЕННАЯ ИСТОРИЯ». Не забудьте указать свой телефон, вашу 
область и полностью Ф.И.О.

Ждем ваших писем! Удачи!
Особые условия
Организатор конкурса ООО ИД «Про-
винция». Истории, допущенные к кон-
курсу, будут опубликованы на страни-
цах газеты «Орловский меридиан» и в 
других изданиях ИД «Провинция» по 
мере поступления писем. Там же будут 
опубликованы итоги. К конкурсу допу-
скаются материалы, соответствующие 
вышеуказанным требованиям. Участие 
в конкурсе означает согласие автора 

на публикацию присланных на конкурс 
историй (материалов) и фотоизображе-
ний во всех газетах ИД «Провинция» и на 
сайте province.ru без выплаты гонорара 
и ограничения срока их публикации, а 
также на редакторскую обработку пред-
ставленных материалов и обработку 
организатором конкурса персональных 
данных участника в целях проведения 
конкурса. Присланные в редакцию мате-
риалы не возвращаются.

С лучилось это в Каре-
лии. Нам обоим было 
по 20 лет. Он служил 

в воинской части недалеко 
от  г. Петрозаводск. После 
окончания срочной службы 
остался в этой же части на 
сверхсрочную. Я после окон-
чания техникума работала 
в соседнем посёлке. По на-
циональности я – русская, а 
он – казах. Высокий, краси-
вый и, казалось, умный, до-
брый и порядочный парень. 
Звали его Бахыт, но здесь 
все его называли Борисом. 
Познакомились мы в Доме 
культуры на танцах. Он нра-
вился многим девушкам, но 
выбрал меня. Девчонки за-
видовали, а я была на седь-
мом небе от счастья. Через 
полгода мы поженились. Ро-
дился сын. Всё было просто 
замечательно. Казалось, так 
и будет всегда. Он поступил 
в военное училище, а я в пе-
дагогический институт. Оба 
учились заочно.

После окончания учили-
ща моего мужа перевели на 
службу в Киргизию. К ново-
му месту службы он поехал 
один, пообещав, что когда 
устроится, получит кварти-
ру, то сразу вернётся за мной 
и сыном, где-то через месяц. 

Прошёл месяц, второй, 
третий… Ни писем, ни те-
лефонных звонков. Через 
четыре месяца он приехал. 
Долгое отсутствие объяснил 
занятостью по службе и пло-
хим самочувствием. Мы ста-
ли упаковывать вещи. Моя 
подруга Люба помогала нам. 
Взяла его пиджак, висящий 
на стуле, встряхнула, и вдруг 
из кармана выпала малень-
кая фотография, на ней –  
изображение девушки –  
казашки. На вопрос Любы –  
кто это – Борис спокойно 
ответил: 

- Моя двоюродная сестра 
Гульнара.

Я не обратила на это ни 
малейшего внимания. Свя-
тая наивность.

- Не нравится мне это, 
Надя, – сказала мне подруга, –  
фотографии двоюродных се-
стёр в нагрудных карманах 
не носят.

«У МЕНЯ ВНУТРИ 
ВСЕ ПОХОЛОДЕЛО»

Но разве могла я в это по-
верить? Борис – мой  муж, у 
нас есть сын, и в конце кон-
цов он же вернулся, чтобы 
забрать нас с собой! 

И вот, прилетев в столицу 
Киргизии, мы втроём – 

я, сын, муж – на  автобусе 
доехали до посёлка, от ко-
торого до воинской части, 
осталось ещё семь киломе-
тров. Стоим на остановке с 
чемоданами, ждём очеред-
ного автобуса. Никого, кро-
ме нас, вокруг нет. Вдруг на 
дороге показалась женская 
фигура. Борис изменился в 
лице, говорит:

- Гульнара с работы идёт.
- Сестра двоюродная что 

ли? – поинтересовалась я и в 
шутку добавила, – а может 
жена?

Он неопределённо по-
жал плечами, ничего не 
сказав. У меня внутри всё 
похолодело. Молчу, не в си-
лах произнести ни единого 
слова. Подходит так называ-
емая Гульнара. Не обращая 
на нас с сыном никакого 
внимания, они заговори-
ли по-казахски, нервно, на 
повышенных тонах. Я не 
знала казахского языка и, 
естественно, ничего не по-
нимала. «Побеседовав» этак 
минуты три, Гульнара по-
шла дальше, автобуса дожи-
даться не стала. Я спросила: 
«Почему не сказал мне ниче-
го о ней?». И в ответ услыша-
ла такую вот «незамыслова-
тую» историю. 

После окончания учи-
лища, прежде чем от-

правиться на новое место 
службы, Борис поехал в от-
пуск к матери, в Казахстан. 
Я не смогла, так как сдавала 
сессию.

Родственники стали 
предъявлять ему свои пре-
тензии, что он женился, не 
спросив их согласия. Они 
были недовольны, русская 
невестка их не устраивала, 
нужна была казашка. По-
знакомили его с Гульна-
рой и заставили жениться. 
Ослушаться родных он не 
посмел. В Казахстане бы-
ла сыграна национальная 
свадьба – так называлось 

это мероприятие. К концу 
отпуска Борис поехал об-
ратно в Карелию, а Гульнара 
осталась у его матери. Он 
пообещал ей, что разведётся 
со мной, а затем вернётся, 
чтобы уже вместе с ней и 
матерью ехать в Киргизию. 

Мне он побоялся сказать 
о второй жене, а я даже не 
догадывалась. О разводе не 
было сказано ни слова. На 
второй вопрос «Зачем ты 
забрал нас с сыном, мы бы 
остались жить в Карелии?» 
Борис ответил, что не хотел 
возвращаться за нами. Но 
командир воинской части 
в Карелии приказал осво-
бодить квартиру, так в Кир-
гизии было уже выделено 
жильё. 

У меня не укладывалось 
в голове: мой муж просто 
освободил квартиру! А что 
теперь будет со мной и сы-
ном? Остались не только без 
жилья, но и в другой респу-
блике. Он просто предал ме-
ня и ребенка. Разве могла я 
предположить, что со мной 
произойдёт такое! Двоежён-
ство… Но бесполезно было 
рыдать или скандалить. 
Надо было что-то делать. 
Уехать обратно в Россию, к 
маме, сегодня, сейчас же –  
невозможно: маленький 
сын, чемоданы… Необхо-
димо было искать выход из 
положения. 

Я сказала мужу, что сей-
час поеду с ним, не буду 
предъявлять никаких прав, 
не буду что-то доказывать, 
напишу своей маме, до-
ждусь контейнера и уеду 
вместе с сыном. Тот был не 
против. Подошёл автобус.

Приехали мы в воин-
скую часть, подходим к 

квартире на 2-м этаже. Муж 
звонит в дверь. Оттуда «во-
прошают»: «Кто?». Ответ: 
«Мы». Голос из-за двери: «Те-
бе можно, а ей – нет!»

Затем последовала пере-
бранка на казахском. Дверь 
отворилась. 

Прожила я там две не-
дели, если это возможно 
назвать жизнью. Не по-
казывала ни обиды, ни 
страха, просто как-то ма-
шинально ходила и что-то 
делала, чтобы не сойти с 
ума. Утром Борис уходил 
на службу, Гульнара — на 
работу, я оставалась с сыном 
и свекровью. Вечером воз-
вращались муж и Гульнара. 
Она жаловалась на сердце, 
головную боль, ужинала и 
ложилась спать.

Свекровь через три дня 
после нашего приезда ска-
зала мне:

- Надия, ты хорошая, но 
ты – русская.

- Да уж, – горько усмехну-
лась я про себя, это – «боль-
шой недостаток». Можно 
похудеть и стать стройнее, 
можно покрасить волосы, 
сменить причёску и стать 
красивее, всё можно испра-
вить, но национальность –  
увы… Родилась русской, 
русской и умру. 

Ещё через несколько 
дней свекровь на ломаном 
русском пожаловалась мне, 
что Гульнара – больная, по 
хозяйству ничего не может 
делать, больная жена её 
сыну не нужна, надо её вы-
гнать. Цирк, да и только! Я 
слушала её и не испытыва-
ла никакой радости от этих 
слов, решив, что всё равно 
уеду отсюда.

Мало того, свекровь по-
говорила с Борисом, и тот, 
представьте себе, согласил-
ся со своей мамой! С Гуль-
нарой случилась истерика, 
а на следующий день она по-
дошла ко мне и, указав паль-
цем себе на живот сказала: 

- А ты подумала обо мне 
и о моём будущем ребёнке?

Вот те раз! У меня даже 
дыхание перехватило от 
такой наглости. А она-то 
подумала обо мне и моём 
пятилетнем сынишке?! 
Очень хотелось сказать ей 
в ответ что-нибудь резкое, 
едва сдержалась. А зачем? 
Всё равно уеду отсюда. 

Потом пришёл ответ от 
мамы. Она звала нас с сы-
ном к себе и очень проси-
ла, чтобы я не держалась 
за Бориса и уезжала оттуда 
быстрее.

В день отъезда мой, уже 
бывший муж, проводил 

нас с сыном до автобуса. Я 
была совершенно спокойна, 
но, когда автобус тронулся, 
слёзы полились сами собой. 
Было ли мне обидно, жалела 
ли о чём-нибудь – не знаю, 
но на душе стало легче.  

Что было дальше? Жила 
у мамы, подала на развод. 
Два раза делали запрос в 
часть, где служил мой быв-
ший муж, чтобы он дал на 
него согласие, но ответа не 
последовало, и на третий 
раз нас развели без его со-
гласия. 

Через год на мамин адрес 
пришло письмо от Бориса, 
в котором были следующие 
строки: 

- Мне очень стыдно за се-
бя, что я такой подлец. Ча-
сто думаю о тебе и о сыне. 
Мама моя постоянно вспо-
минает тебя, говорит, что 
ты была самая хорошая и 
ласковая. Надюша, твои 
голубые глаза постоянно 
стоят передо мной. 
Я тебя очень лю-
блю, хочу вернуть-
ся к тебе и сыну и 
жить, и любить 
так же, как любил 
раньше и как люблю 
сейчас. А ты смогла 
бы вернуться ко мне 
обратно с сыном?

Я не почувствова-
ла ни горечи, ни оби-
ды, ни удовлетворе-

ния от того, что жизнь у него 
не сложилась, ни жалости к 
нему, а уж тем более – любви. 
Он сам выбрал свою судьбу. 
Бог ему судья. На письмо я 
не ответила. А зачем? Как 
говорится «в одну реку…»

Такая вот моя сокровен-
ная история. И захочешь – 
не забудешь.

 Надежда ШИРИНА,
Великий Новгород

ОТ ИД «ПРОВИНЦИЯ»: недавно к нам на конкурс «Моя со-
кровенная история» пришло письмо из Великого Новгорода. 
«Эта история произошла более 40-ка лет тому назад, – так 
начала свой рассказ его автор Надежда ШИРИНА. – Теперь 
я могу спокойно говорить об этом. А тогда это было для меня 
потрясением, жить не хотелось, всё произошедшее казалось 
кошмаром, страшным сном. Хотелось поскорее уснуть, а 
проснувшись, вздохнуть с облегчением: слава Богу, это во сне, 
а не наяву!». И действительно, Надежда Сергеевна столкну-
лась с таким предательством, что поразительно - как она 
смогла достойно пройти через это испытание. Не каждому 
человеку дано такое самообладание. Но обо всем по порядку.

ОТ РЕДАКЦИИ: мы связались с 
Надеждой Сергеевной, чтобы уз-
нать как сложилась ее жизнь после 
всего пережитого. Читательница 
рассказала, что потом вышла за-
муж, родила дочку. А сын от первого 
брака вырос достойным человеком, 
стал начальником, руководит сейчас 
предприятием. Сама она до пенсии 
работала учителем русского языка 
и литературы.

 Надежда с малень-
ким сыном в период 
первого замужества, 
1977 год. Все фото  
из семейного архива 

 Надежда Сергеевна 
в наши дни. 
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Полосу подготовила София АНДРЕЕВА

НЕ ЗНАЕТЕ, ГДЕ 
ПОЛУЧИТЬ ОТВЕТ?

СПРОСИТЕ   
У  «ОРЛОВСКОГО МЕРИДИАНА»!

Дорогие читатели! 
Если у вас есть проблемы, пишите письма, звоните в 
редакцию либо шлите SMS – задавайте наболевшие 
вопросы в «Справочную». 

Приглашаем вас принять участие в создании по-настоящему 
народной газеты, чтобы «ОРЛОВСКИЙ МЕРИДИАН» стал луч-
ше и интереснее.
Обратитесь к нам с волнующей вас темой, а наши журнали-
сты найдут ответ у компетентного специалиста.
Вам нужен СКОРЫЙ совет или консультация? Используйте 
возможности сайта нашей газеты. Зайдите на главную стра-
ницу – http://www.province.ru/orel/. Найдите рубрику «ОБЩЕ-
СТВЕННАЯ ПРИЕМНАЯ» и затем «ЗАДАТЬ ВОПРОС» – «ЖМИ!». 
В этом разделе сайта размещайте свое письмо и получите 
ответ на него гораздо оперативнее, чем в газете.
Присылайте нам письма и SMS-сообщения. Рассказывайте 

об интересных событиях, участниками и очевидцами 
которых вы стали, поделитесь злободневными темами, 
которые обсуждают сослуживцы и соседи.

Пишите: 302028, г. Орёл, бульвар Победы, 6.
Звоните по тел. 43-15-07.  E-mail: oryolred@province.ru
SMS-сообщения присылайте на номер +7 (903) 637-05-51.
С уважением, ваш «ОРЛОВСКИЙ МЕРИДИАН»

На вопросы читателей отвечает Роман ЖУКОВ,
глава Орловского муниципального округа  

Деревня 
тонет в 
мусоре!
?«Деревня Гать тонет 

в мусоре. Контейнеров 
мало, далеко от домов 
расположены, вывозят 
не регулярно. У нас были 
индивидуальные догово-
ры по вывозу личных кон-
тейнеров, теперь их не за-
ключают. С каждым годом 
ситуация все хуже!»
Ирина, Орловский район 
(смс)

– Начальник Образцов-
ского территориального 
управления на прошлой 
неделе отправил обраще-
ние в УК «Зелёная Роща» об 
организации регулярного 
вывоза мусора. Располо-
жение контейнерной пло-
щадки было согласовано, 

к сожалению, перенести 
её не представляется воз-
можным, поскольку нет 
другого места для распо-
ложения.

Деревья 
спилили и 
бросили
?«Когда уберут ветки и 

стволы спиленных про-
шлым летом деревьев по 
дороге от поселка Знамен-
ка в населенный пункт Са-
бурово? В прошлом году в 
администрации отвечали, 
что уберут по окончании 
работ. Прошел год, но все 
валяется»
Олеся, Орловский муници-
пальный округ (соцсети)

– Весной прошлого 
года, после проведения 
обследования совместно 

со специалистами Управ-
ления лесами Орловской 
области, было принято 
решение о спиле деревьев 
в указанной Вами лесопо-
лосе. Поскольку деревья 
находились в аварийном 
состоянии и представля-
ли опасность для жизни и 
здоровья жителей, а также 
нарушали движение транс-
порта. 

После чего была про-
ведена частичная уборка 
опиловочных остатков. 
Из-за ограниченности фи-
нансирования провести 
уборку оставшихся опило-
вочных остатков на данный 
момент не представляется 
возможным. При наличии 
дополнительного финанси-
рования работы будут про-
должены в текущем году. 
Жители также могут при-
нять участие в уборке дан-
ной территории, используя 

порубочный материал в хо-
зяйственных нуждах.

Когда 
сделают 
дорогу?
?«Когда в пгт. Знаменка 

сделают дорогу по пер. 
Торговому и пер. Комсо-
мольский?»
Ирина, Орловский муни-
ципальный округ (соцсети)

– В текущем году запла-
нирован ремонт дорог по 
улицам Пионерская, 50-лет 
Октября, по переулкам Пи-
онерский и Торговый. Под-
рядная организация уже 
приступила к работам. По 
переулку Комсомольскому, 
во втором-третьем кварта-
ле текущего года, планиру-
ется проведение ямочного 
ремонта дороги.

Ждем не 
дождемся  
рентген-
кабинета?

?«Когда у нас в Знаменской 
амбулатории будет 

работать рентгеноло-
гический кабинет? Очень 
неудобно в Плещеевскую 
поликлинику ехать через 
весь город с больной ногой, 
чтобы сделать необходи-
мый снимок»
Надежда, Орловский район 
(смс)

Отвечает руководитель Де-
партамента здравоохра-
нения Орловской области 
Игорь ПЕТЧИН:

– К сожалению, сейчас 
нет рентгенлаборанта. Ру-
ководство медучреждения 
ищет сотрудника на эту 
должность, как только най-
дут, кабинет сможет прини-
мать пациентов.

К установке забора  
есть ряд требований
?«Мы купили дачу и соби-

раемся поставить там 
забор. Есть ли какие-то 
требования к постройке 
забора на дачном участ-
ке?»
Михаил, Орловский район 
(по телефону)

Отвечает руководитель 
Управления Росреестра по 
Орловской области Надеж-
да КАЦУРА:

– Высота забора, форма 
и в целом архитектурный 
облик устанавливается 
нормативно-правовыми 
актами муниципального 
образования. 

Границы содержатся в 
Едином государственном 
реестре недвижимости 
(ЕГРН). Если участок толь-
ко куплен и его границы не 
установлены, нужно прове-
сти межевание для их опре-
деления.

Установка высокого 
глухого забора возможна 
лишь с фасадной стороны 
участка, а между соседними 
участками он должен быть 
прозрачным или сетчатым. 
Но если договориться с 
соседями, то возможны и 
иные варианты. Отступ 
жилого строения 3 м нуж-
но отмерять именно от ка-
дастровой границы, а не от 
забора, иначе при регистра-
ции права собственности на 
дом последует обоснован-
ный отказ ведомства.

Правильно начать пла-
нирование строительства 
забора с обращения в Ро-
скадастр и приглашения 
специалиста. Он сверит 
данные выписки из Едино-
го реестра недвижимости с 
координатами точек вашего 
участка. Установит границы 
при помощи специального 
оборудования.

Как получить  
статус участника 
боевых действий?
? «Мой супруг воевал в 

2015 году на Донбас-
се. Осенью того же года 
попал в плен. Его обменя-
ли через четыре года - в 
сентябре 2019 года. У него 
есть ранения, его пыта-
ли. Но сейчас нет никако-
го статуса и поддержки. 
Подскажите, что нам 
делать? Вышел указ Пре-
зидента по добровольцам 
с 2014 года. Сориентируй-
те, пожалуйста, что и 
как нам делать»
Светлана, Орел (соцсети)

Отвечает руководитель  Де-
партамента социальной за-
щиты Орловской области 
Ирина ГАВРИЛИНА:

– Для этого  необходимо 
прежде всего обратиться в 
Военный комиссариат по 
месту жительства Вашего 
мужа и получить докумен-
ты, подтверждающий уча-
стие его боевых действиях. 
После получения данных 
документов Ваш муж мо-
жет обратиться в соцзащи-
ту по месту жительства за 
мерами соцподдержки как 
ветеран боевых действий.

Может ли работник отозвать  
свое заявление на увольнение?

После 
поездок 
по ямам 
машины 
нужно 
отдавать  
в ремонт
?«Дорога Малоархан-

гельск-Колпна-Долгое - 
это ужас. Ямочный ремонт 
не поможет.  Машины про-
сто в ремонт после каждой 
поездки надо отправлять. 
Когда что-нибудь предпри-
мут?»
Екатерина, Малоархангель-
ский район (соцсети)

 
Отвечает руководитель Де-
партамента дорожного хо-
зяйства Орловской области 
Алексей СУББОТИН:

– Автомобильная дорога 
межмуниципального зна-
чения Глазуновка - Малоар-
хангельск - Колпна - Долгое 
находится в управлении КУ 
ОО «Орелгосзаказчик». 

В текущем году будет 
проводиться ремонт на 
автомобильной дороге 
Глазуновка-Малоархан-
гельск-Колпна-Долгое км 
57+490-км 59+920( в гра-
ницах пгт. Колпна), вклю-
чая транспортную развязку 
S+0,30 га (км 59+336-км 
59+920) в Колпнянском 
районе. На остальных участ-
ках дороги будут проводить-
ся работы в рамках средств, 
доведенных на содержание. 
Организации дано поруче-
ние усилить контроль за 
содержанием дорог в Колп-
нянском и Должанском рай-
онах.

?«Я написал заявление на 
увольнение, но спустя 

пару дней передумал, по-
тому что мне отказали в 
том месте, куда я собирал-
ся уходить. Но начальник 
на старой работе говорит, 
что мне поздно дергаться, 
и заявление обратной силы 
не имеет. Так ли это?»
Сергей, Орел (по телефону)

Отвечает руководитель Го-
сударственной инспекции 
по труду в Орловской обла-
сти Сергей АВДЕЕВ:

– В большинстве случаев 
об увольнении необходимо 
предупредить работодателя 
за 14 дней. 

Но есть исключения:
• для работников в пери-

од испытательного срока — 
за 3 дня;

• для работников на  
сезонных работах — за  
3 дня;

• для руководителей — 
не менее чем за 1 месяц.  

Итак, отвечая на вопрос, 
можно ли отозвать заявле-
ние на увольнение, отве-

чаю: да, можно отозвать 
свое заявление в любое 
время до окончания срока 
предупреждения об уволь-
нении. 

Лишь в одном случае 
сделать это невозможно 
— когда на место увольня-
ющегося уже приглашен в 
письменной форме другой 
работник. 

Для аннулирования за-
явления нужно написать 
новое заявление с просьбой 
отзыва заявления об уволь-
нении.

Стая собак пугает 
жителей Северного 
района города
?«В районе дома 139 по 

Московскому шоссе и Бу-
рова, 2 бегает стая собак, 
это происходит каждое 
утро, когда дети идут  в 
школу. Администрация Се-
верного района не предпри-
нимает никаких действий, 
ожидая, когда произойдет 
трагедия!»
Татьяна, Орел (смс)

Отвечает руководитель 
пресс-службы администра-
ции города Орла Ирина 
БАШКАТОВА:

– Для осуществления от-
лова безнадзорных живот-
ных на территории города 
Орла необходимо подавать 
письменные заявки в адрес 

МБУ «Спецавтобаза по са-
нитарной очистке г. Орла» 
(Е-mail: mupsab@orn.ru). 

В заявке на отлов необ-
ходимо указать: точный 
адрес нахождения собак 
без владельцев (улица или 
в районе таких-то улиц с 
указанием номеров до-
мов), их количество, при-
мерное описание (окрас, 
размер, наличие ушных 
бирок, особые приметы и 
т.п.), ФИО и номер теле-
фона заявителя.

Также обращение можно 
оставить по номеру теле-
фона 43-22-12 (Единая де-
журно-диспетчерская служ-
ба администрации города 
Орла).
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Ирина чувствовала, что ее распирает от 
злости и агрессия требует выхода. На 
видео, которое сохранилось в соцсетях, 
видно, что женщина к тому моменту 
едва стоит на ногах. Она помнила, что на 
веранде валяется канистра с бензином, 
– сама не раз пользовалась им, чтобы 
отмыть руки после работы на огороде. 
Она быстро нашла канистру и плеснула из 
нее на спящего Дмитрия.

В идеозапись, на ко-
торой запечатлен 
момент, как едва 

стоящая на ногах женщина 
поливает мужчину бензи-
ном из канистры и поджи-
гает его, облетела прошлой 
осенью все орловские соцсе-
ти. Что же предшествовало 
этому трагичному моменту 
и почему автор видео вме-
сто того, чтобы предотвра-
тить случившееся, снимал 
все на телефон, «ОМу» стало 
известно из материалов об-
винительного заключения, 
утвержденного первым за-
местителем прокурора Ор-
ловской области. 

Главная героиня того 
ролика – 40-летняя житель-
ница Орла Ирина Плахова. 
В ее личном деле говорится 
о том, что женщина с ран-
него возраста имеет при-
знаки расстройства психи-
ки в форме органического 
расстройства личности 
в связи со смешанными 
заболеваниями (раннее 
органическое поражение 
головного мозга) с эмоцио-
нальной неустойчивостью, 
снижением интеллекта и 
судорожным синдромом в 
анамнезе. Это связано с тя-
жело протекавшей беремен-
ностью у ее матери, а также 
перенесенными в детстве 
заболеваниями – сепсис в 
четыре года, в шесть лет – 
приступы с потерей созна-
ния. Девочку поставили на 
учет к психиатру по поводу 
последствий раннего орга-
нического поражения цен-
тральной нервной системы 
с судорожным синдромом и 
недоразвитием интеллекта. 

Она испытывала трудно-
сти при обучении в школе, 
обучалась по облегченной 
программе, несколько раз 
оставалась на второй год, 
а после школы поступила в 
ПТУ, но так и не смогла по-
лучить диплом.  Кроме того, 
у Ирины была сильная алко-

гольная зависимость.  
Вот что рассказывала о 

Плаховой ее сводная сестра 
Карина Дугова:

– У нас с Ирой одна общая 
мать, кроме нас, у нее род-
ственников нет, но близ-
ких отношений мы с ней не 
поддерживаем. За последние 
пять лет я видела ее не бо-
лее нескольких раз, иногда 
мы общались по телефону. 
У Плаховой были проблемы 
с психическим здоровьем, в 
младенческом возрасте у нее 
лопнули сосуды головного 
мозга. Ей сложно общаться 
с людьми, сложно за собой 
ухаживать в бытовом пла-
не, то есть она не умеет об-
ращаться с деньгами, поку-
пать продукты, покупать 
одежду и предметы быта.  
Когда Плаховой исполнилось 
18 лет, она забеременела, но 

от кого, не говорила. Когда 
она родила ребенка, она за 
ним не ухаживала, стала 
убегать из дома, поэтому 
малыша воспитывали мы 
с мамой. 

По словам Дуговой, через 
два года Ирина снова забе-
ременела и снова родила, 
но и второму сыну матерью 
так и не стала, бросив его на 
попечение родственниц. Ка-
рина и мать перестали под-
держивать женщину и об-
щаться с ней. Знали только, 
что примерно с 2005 года 

СОЖГЛА  
ЛЮБОВНИКА  
ЗАЖИВО

 Следственный эксперимент, на 
котором Плахова (на фото слева) по-
казывает, как поджигала сожителя.  
Фото предоставлено СУ СК РФ по Орлов-

ской области 25 апреля 2023 года. 

Увидев, что сожитель целуется с 
другой, разъяренная дама облила 
его бензином и поднесла зажигалку. 
Позже она призналась, что хотела 
таким образом проучить его и 
отбить желание изменять.

она стала сожительствовать 
с Дмитрием Денисовым, ко-
торому тогда было 24 года.  

О детях Ирина не вспо-
минала, практически не на-
вещала их и не интересова-
лась, как они живут. Спустя 
время мать и сестра лишили 
ее родительских прав, но 
платить алименты Плахо-
ва была все равно обязана. 
Но работы не было и денег 
не было, поэтому копились 
огромные долги. В первый 
раз за неуплату алиментов 
ее осудили в 2015 году – тог-
да женщине назначили 140 
часов обязательных работ. 
Повторно на скамью под-
судимых она попала в 2019 
году по той же статье, и в 
этот раз ее приговорили к 
шести месяцам колонии-по-
селения. 

С Денисовым Ирина  не 
расписывалась, но мно-

го лет они  прожили в его 
квартире вместе с матерью 
Дмитрия. Оба не работали, 
выпивали, перебивались 
разовыми заработками и 
пенсией Денисова, кото-
рую он получал в связи с 
инвалидностью 2 группы. 

После друзья говорили – от-
ношения между ними были 
относительно хорошими, 
они ссорились, но редко. 
Правда, уточняли – Ирина 
могла и изменять сожителю. 
Сама же женщина жалова-
лась следователю на слож-
ный и эмоциональный ха-
рактер Дмитрия,  из-за чего 
случались конфликты. Мать 
Денисова неплохо отзыва-
лась о сожительнице сына, 
говорила, что в трезвом ви-
де та была адекватна, ссоры 
между ними если и случа-

лись, то только на бытовой 
почве. 

– Я не часто видела Пла-
хову и Диму в состоянии 
алкогольного опьянения, 
поскольку запрещала им 
выпивать алкоголь дома, – 
говорила она следователю. 

26 октября прошлого 
года Денисов и Плахова 
приехали на дачу к своему 
знакомому Илье Федину. 
Иногда они помогали тому 
на участке, за что он давал 
им денег. В тот день на даче 
собралась большая компа-
ния – сам хозяин, Ирина с 
Дмитрием, Сергей Горин, 
Дарья Анисимова  и Вера 
Матвеева с двумя детьми. 
В течение дня гнали само-
гон, планируя после того, 
как будет покончено с де-
лами, вечером посидеть на 
веранде.

За стол сели около семи 
часов вечера. Через несколь-
ко часов хозяин отправился 
в дом, вскоре ушла уклады-
вать детей спать и Матвее-
ва. Остальные продолжили 
выпивать. В какой-то мо-
мент, по воспоминаниям 
Плаховой, она заметила 
отсутствие сожителя и от-
правилась его искать. Уви-
дела в том момент, когда он 
целовался с Анисимовой. 

Из показаний Ирины 
ПЛАХОВОЙ:

– Мне стало неприят-
но это видеть, я начала 
ревновать Денисова к 
Анисимовой. Сначала я 
просто высказала свое 
недовольство Дмитрию и 
спросила: «Вы что, обал-
дели?». Они перестали 
целоваться, но ничего не 
ответили мне, возможно, 
ввиду того, что находи-
лись в состоянии сильного 
алкогольного опьянения. 
Далее мы с Денисовым 
начали выяснять отно-
шения из-за его поцелуя, 
потому что я ревновала 
его к Анисимовой. Что 
конкретно я ему говори-
ла, не помню. Анисимова 
же в это время уснула на 

веранде. Потом Денисов 
лег на скамейку, а я взяла 
пластиковую бутылку и 
стала ею бить Дарью, по-
тому что была зла на нее. 

Но выпустить пар это не 
помогло. Ирина чувство-
вала, что ее распирает от 
злости и агрессия требует 
выхода. На видео, которое 
сохранилось в соцсетях, 
видно, что женщина к то-
му моменту едва стоит на 
ногах. Она помнила, что на 
веранде валяется канистра 
с бензином, – сама не раз 
пользовалась им, чтобы от-
мыть руки после работы на 
огороде. Она быстро нашла 
канистру и плеснула из нее 
на спящего Дмитрия. За 
этим наблюдал сидевший 
за столом Сергей Горин.

«Что ты делаешь?» – 
спросил он.  (Здесь и далее 
цитаты из материалов уго-
ловного дела. – Прим.ред.).

Женщина ответила что-
то нечленораздельное. Сам 
Горин потом говорил на до-
просе, что думал, будто это 
такая шутка. 

– Я решил снять все на 
телефон, чтобы утром по-
казать Плаховой и всем вме-
сте над этим посмеяться, 
– объяснял он. 

Ирина же в это время до-
стала из кармана зажигалку 
и поднесла к Денисову, но 
результата не последовало. 
Несколько раз она нервно и 
долго чиркала зажигалкой, 
но все без толку. Через неко-
торое время она вновь плес-
нула на спящего бензином, 
снова поднесла зажигалку, 
и в это время вспыхнуло 
пламя. Денисов оказался 
объят огнем, видео на этом 
завершается. 

О  том, что было дальше, 
рассказал правоохраните-
лям Горин:

– Когда я увидел, как Де-
нисов загорелся, я был в шо-
ке. Я тут же бросил в сто-
рону телефон и кинулся его 
спасать. Нашел ведро, на-
брал в него воду и плеснул на 
Дмитрия. Кое-как удалось 

его потушить. Мужчина 
все это время лежал с от-
крытыми глазами, смотрел 
вверх, но ничего не говорил и 
не кричал.

А Ирина, увидев, как за-
горелся Денисов, испуга-
лась. Она призналась, что 
не знала, что делать, и… 
пошла в дом, где сразу же 
уснула. Разбудили ее уже 
утром, когда в дом пришли 
полицейские. Горин, когда 
все произошло, вызвал ско-
рую помощь, а уже медики 
сообщили о случившемся в 
полицию. 

К моменту приезда вра-
чей Денисов был жив. Его 
забрали в больницу, где диа-
гностировали не менее 50% 
поражения тела. 

– В ходе осмотра было 
установлено, что у него 
имеются на теле терми-
ческие ожоги кожи, ожо-
ги дыхательных путей. 
Кроме того, Денисов  был 
в состоянии алкогольного 
опьянения. Он находился 
в крайне тяжелом состо-
янии, контакту он был не 
доступен, поэтому ничего 
сам пояснить не мог, – дал 
показания фельдшер скорой 
помощи. 

Врачи две недели боро-
лись за жизнь Денисова, 
но спасти его не удалось, 
13 ноября он скончался в 
больнице. 

Ирину Плахову судили 
п. «д» ч. 2 ст. 105 УК РФ 
(убийство с особой жесто-
костью). 25 апреля 2023 
года Заводской районный 
суд Орла признал женщину 
виновной. Как сообщили в 
прокуратуре Орловской об-
ласти, ей назначено наказа-
ние в виде 12 лет лишения 
свободы, отбывать которое 
она будет в исправительной 
колонии общего режима. 
Приговор пока не вступил 
в законную силу. 

 Анна ВЫЛУГИНА,  
Орел 
(Все имена и фамилии 
участников событий из-
менены, – Прим.ред.)
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Полосу подготовил Михаил СВЕТЛОВ

 БЕЗОПАСНОСТЬ

 РАЗВОД

В ероятно, многим до-
водилось получать 
похожие тексты по 

СМС или в сообщениях 
WhatsApp: «Такая-то круп-
ная компания набирает со-
трудников. Зарплата вы-
сокая. Перейдите по ссылке 
ниже». 

Конечно же, представи-
тели известных фирм не 
будут таким образом ис-
кать работников. Подобной 
рассылкой занимаются мо-
шенники с целью вынудить 
соискателей отдать деньги, 
раскрыть личную информа-
цию или развести на бес-
платный труд. 

Схемы «разводов». Во-
первых, уже сам факт, что 
предложения (особенно, 
если вы не в поиске рабо-
ты) приходят внезапно по 
одному из каналов связи – 
СМС, электронной почте, 
мессенджеру – является по-
дозрительным.

Во-вторых, именно мо-
шенники настойчиво зво-
нят на личные номера, 
пытаясь заставить вас вы-

слушать их информацию. 
Часто они утверждают, что 
это последний шанс подать 
заявку на работу, поэтому 
решение нужно принимать 
немедленно и соглашаться 
с условиями. 

Откуда берутся номе-
ра для таких звонков и 
рассылок? 

Вариантов несколько: 
утечки и «сливы», покуп-
ные базы данных с теневых 
форумов и персональная ин-
формация из открытых ис-
точников, например, профи-
лей соцсетей. Важно понять, 
что как только мы заходим 
в Сеть, мы уже «наследили».  
Единственное, что можно 
сделать – не разбрасываться 
личными данными направо 
и налево. 

Признаки, которые 
должны насторожить. 
Подозрительные объявле-
ния могут быть опублико-
ваны также на досках объяв-
лений, в группах соцсетей и  
Telegram-каналах. Согласно 
данным недавнего опроса 
крупной службы исследова-

ний, из 9 тысяч соискателей 
65% хотя бы раз сталкива-
лись с обманом при поиске 
работы или трудоустройстве. 

1 Поддельный список 
вакансий. Часто такие 

списки появляются в про-
филях социальных сетей, 
созданных специально для 
обмана ищущих работу. В 
тексте кандидатов завуали-
рованно просят заплатить 
взнос за заполнение заявки 
или за начало работы.

2 Посредник-самозва-
нец. Некий представи-

тель агентства по найму 
неожиданно выходит на 
вас – звонит или пишет в 
WhatsApp или Telegram – и 
просит плату за прохожде-
ние предварительного от-
бора или обучения.

3 Письмо на почту. 
Вы можете получить 

электронное письмо от че-
ловека, который называет 
себя рекрутером и якобы 
нашел ваше резюме на до-
ске объявлений. Мошен-
ник в отличие от реальных 
работодателей будет пы-

таться выудить конфиден-
циальную информацию 
– паспортные данные или 
номер банковской карты.

4 Онлайн-собеседо-
вание. Вас уведомля-

ют, что вы приглашены на 
онлайн-встречу, которая 
пройдет через специальную 
службу обмена сообщени-
ями. Предварительно вас 
попросят ввести личные 
данные для авторизации, 
но в действительности к 
предоставленной вами ин-
формации получит доступ 
мошенник.

5 Карьерный консуль-
тант звонит и сообща-

ет, что на одном из ресурсов 
увидел ваше резюме. Пред-
лагает улучшить его в обмен 
на вознаграждение.

6 Работа на дому. Мо-
шенники знают о расту-

щей популярности удален-
ной работы и предлагают 
соискателям заплатить 
комиссию за трудоустрой-
ство или купить некий 
софт, нужный для работы 
из дома. 

Сейчас реальные работо-
датели в качестве отклика 
на опубликованное резюме 
часто пишут соискателю в 
мессенджеры, там же при-
глашают пройти собесе-
дование. Однако если вы 
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Привлекательные вакансии, 
присланные по СМС или в сообщениях 
мессенджеров, вводят людей в 
заблуждение. Как распознать обман, 
рассказывают специалисты Центра 
цифровой экспертизы Роскачества.

Участились случаи воз-
горания аккумуляторов 

разных устройств, после ко-
торых у пострадавших поль-
зователей остаются ожоги 
на теле, требующие врачеб-
ного вмешательства, сгора-
ют автомобили и дома.

Все устройства имеют 
одинаковый тип энергоно-
сителя – литий-ионный ак-
кумулятор. Например, из-за 
резкого перепада темпера-
туры литий-ионная батарея 
начинает вырабатывать газ, 
аккумулятор «надувается», 
а в редких случаях можно 
обнаружить течь. К тому 
же, любое повреждение или 
удар могут привести к чрез-
мерному нагреву батареи, 
что, вероятно, повлечет за 
собой ее взрыв.

Как этого не допу-
стить?

1 Пользуйтесь фирменны-
ми зарядными устрой-

ствами либо сертифици-
рованными данной фирмой 
блоками.

2 Не допускайте перегрева 
аппарата – не оставляй-

те его под прямыми лучами 
солнца или под подушкой.

3 Во время зарядки ста-
райтесь не запускать 

энергоемкие игры и «тяже-
лые» для гаджета процессы, 
иначе ваше устройство по-
лучит двойной перегрев и, 
как следствие, сократится 
срок службы аккумулято-
ра. Это правило не распро-
страняется на случай, когда 
уровень заряда уже полон. 
Обычное использование 
гаджета на зарядке также 
ничем не грозит батарее.

4 Не забывайте о том, что 
аккумуляторы могут 

взорваться из-за неудачных 
падений, именно поэтому 
отложите гаджет, если 
хотите заняться спортом.

5 Не носите телефон в за-
днем кармане одежды, 

иначе, если вы забудете про 
него и сядете на твердую по-
верхность, есть риск взрыва 
аккумулятора от механиче-
ского повреждения.

6 Если ваш аккумулятор 
уже вздулся, ни в коем 

случае его не используйте, 
ведь там уже происходят 
химические реакции, кото-
рые могут повлечь за собой 
взрыв батареи. 

При разводе супруги де-
лят совместно нажи-

тое имущество. Но раздел 
осложняется, если в браке 
появились дети, ведь их 
интересы тоже нужно учи-
тывать. 

Семейный кодекс опре-
деляет совместно нажитое  
имущество как приобре-
тенное супругами в период 
брака. По умолчанию оно 
принадлежит им поровну, 
если отдельно законным 
образом не оговаривает-
ся обратное (например, в 
брачном договоре). 

Впрочем, есть и исключе-
ния. Так, совместно нажи-

Отчего 
батарейка 
взорвется

Особенности раздела 
имущества при 
наличии общих детей

КАК МОШЕННИКИ 
предлагают «работу»

тым не будет считаться 
имущество, которое один 
из супругов приобрел на свои 
личные деньги (желательно 
иметь подтверждение этому 
– чеки, выписки из банка, 
расписку от второго супру-
га и так далее), а также 
имущество, полученное в 
дар, унаследованное. Вещи 

индивидуального пользо-
вания, кроме украшений и 
предметов роскоши, также 
не считаются совместными 
(ст. 36 СК РФ).

Соответственно, по за-
кону разделу подлежит то 
имущество, которое счита-
ется совместно нажитым. 
Что касается остального 
имущества, оно остается за 
тем из супругов, кому при-
надлежит, или вопрос по 
нему решается отдельно, 
полюбовно или через суд.

По умолчанию совместно 
нажитое делится поровну 
между бывшими супругами. 
Интересы ребенка учитыва-
ются отдельно (например, в 
том случае, если он владе-
ет долей в недвижимости, 
ущемить его права в данном 
случае нельзя, и эта доля 
просто не учитывается при 
разделе недвижимости).

Однако в ряде случаев 
при разводе через суд (а 

ИТОГ

Как не попасться на приманку
1. Внимательно читай-

те объявления и сообще-
ния. Мошеннические пись-
ма и СМС часто содержат 
ошибки и нечеткие кон-
тактные данные.

2. Изучайте сайты и 
соцcети. Жульнические 
содержат минимум инфор-
мации или созданы совсем 
недавно.

3. Не предоставляйте 
личные данные. Мошен-
ники пытаются запросить 

паспортные данные, сведе-
ния о месте жительства и 
счетах. Реальный работода-
тель не требует такой инфор-
мации до этапа заключения 
трудового договора.

4. Не ведитесь на гром-
кие обещания. Вы можете 
получить предложение о 
работе с высокой зарплатой, 
но расплывчатым описанием 
обязанностей. Если вы пода-
дите заявку, то можете обна-
ружить, что «работодатель» 

просит оплатить сборы или 
раскрыть конфиденциаль-
ные данные.

5. Выбирайте места 
для общения. Реальный 
работодатель устроит он-
лайн-собеседование в 
одном из известных при-
ложений с хорошей репу-
тацией. Если же вас просят 
установить незнакомое ПО, 
особенно проприетарное, 
– это признак того, что ра-
ботает мошенник.

когда есть несовершенно-
летние дети и супруги не 
смогли достичь договорен-
ности по всем вопросам, 
развод осуществляется 
только через суд) возмож-
но отступление от прин-
ципа равного разделения. 
Правда, для этого необходи-
мо наличие обстоятельств, 
которые делали бы такую 
ситуацию возможной. 

Закон не дает однознач-
ного ответа, в каких ситу-
ациях можно отступать от 
честного разделения, а в 
каких учитывать обстоя-
тельства (например, с кем 
остается жить ребенок, кто 
и как вел себя по отноше-
нию к другому супругу, в 
том числе в финансовой 
сфере и так далее). 

Судебная практика до-
статочно противоречива. 
Но в целом можно выделить 
ряд обстоятельств, которые,  
скорее всего, повлияют на 

сомневаетесь, а вакансия 
выглядит подозрительно, 
то поступите следующим 
образом:

 Проверьте юриди-
ческое лицо на сайте 
https://egrul.nalog.ru/index.
html – работает ли органи-
зация, кто является руково-
дителем. 

При общении с пред-
ставителем компании за-
дайте наводящие вопросы 
и выясните, совпадает ли 
информация с просмотрен-
ной вами.

 Сравните предложе-
ния по аналогичной 
вакансии на рынке. 
Очевидно, что если имеется 
одинаковый функционал с 
высоким разрывом по зара-
ботной плате, значит, что-то 
не так, возможно, вас хотят 
обмануть или привлечь на 
работу с мошеннической 
схемой.

 Не предоставляйте 
личные данные, пока 
не убедитесь в добро-
совестности работода-
теля.

Если вас просят заплатить 
за подачу заявления или 
получение информации –  
это, конечно, мошенниче-
ство. 

По материалам rskrf.ru

решение служителей зако-
на. Среди них:

 несколько детей, и все они 
остаются жить с одним из 
родителей:

 наличие ребенка-инвали-
да;

 доходы одного из родите-
лей существенно ниже дру-
гого, и именно с ним оста-
ется жить ребенок;

 второй родитель отказы-
вается принимать актив-
ное участие в жизни ребенка 
(или это уже происходит по 
факту).

 в целом поступки, поведе-
ние, образ жизни родителей 
(самый зыбкий пункт, так 
как объективно оценить 
крайне непросто, но в не-
которых ситуациях суд мо-
жет принять во внимание и 
историю взаимоотношения 
между взрослыми и детьми 
в семье).  
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К ак идет посевная 
кампания в  ООО 
«Дубовицком»? Есть 

ли какие-либо отличия от 
прошлых лет, учитывая ран-
нюю весну? Что появилось 
нового? С этими и другими 
вопросами мы обратились 
к генеральному директору 
этого семенного хозяйства 
Борису Волкову.

– Для нашего предприя-
тия любые условия, ранняя 
ли весна или поздняя, вполне 
приемлемы, – начал Борис 
Николаевич. – У нас есть чет-
кий план работы, и мы его 
стараемся выполнять в поло-
женные сроки. Всем необхо-
димым мы были обеспечены. 
Техника была готова. Семена 
у нас свои. То есть к ранней 
весне мы были готовы. С 5 
апреля начали сев ранних 
яровых культур. Подготов-
ка почвы с закрытием влаги 
была проведена раньше, как 
только сошли снежные ком-
ки. Никаких трудностей для 
нашего предприятия пока не 
было. В короткие сроки мы 
всё посеяли. Всходы яровой 
пшеницы, росточки гороха 
уже заметны.

Сейчас готовимся ко вто-
рому этапу, севу одной из са-
мых ценных культур – сои. 
Думаю, что эта работа к 28 
апреля уже пойдет полным 
ходом. Что касается кукуру-
зы, то с ней из-за непогоды 
осенью были осложнения. 
Последнюю кукурузу мы 
убирали на полях 15 января. 
Из-за большой влажности 
её приходилось очень долго 
сушить. А эти гектары оста-
лись не подготовлены к севу. 
До оптимального плана мы 
не досеяли озимой пшеницы 
осенью около 500 гектаров, 
и сейчас эти площади переш-
ли на весенний сев. С учетом 
того, что мы увеличиваем 
площади под гречихой и го-
рохом, нам нужно добирать 
оставшееся. И сейчас мы па-
шем, культивируем, вносим 
удобрения, готовим почву 
под сев сои.

– А сои будет много?
– Почти 1800 гектаров. И 

около 900 гектаров пойдет 
под посев кукурузы на зер-
но и 80 га на силос. Из всех 
выращиваемых культур в 
хозяйстве только кукуруза 
идет для фуража не как се-

«ДУБОВИЦКОЕ»:  
УМНЫЙ ПОДХОД И СТАБИЛЬНОСТЬ
Одним из лучших хозяйств не только Орловской области, но и России 
заслуженно считается ООО «Дубовицкое», входящее в крупную компанию 
«Щелково Агрохим». Не случайно сюда за семенами и опытом выращивания 
высоких урожаев обращаются аграрии из многих регионов. 

мена. Мы – семеноводческое 
хозяйство. Основными вида-
ми идет производство семян 
озимой и яровой пшеницы, 
гороха, сои, гречихи. На на-
ших полях применяется на-
учно обоснованный подход к 
защите растений и системе 
земледелия, что позволяет 
получать высокий урожай.

– Скажите, какие сорта 
культур пользуются попу-
лярностью?

– По озимой пшенице по-
пулярен сорт «Синева». Но 
мы немного сократили пло-
щадь под ним. Ввиду того, 
что ввели в оборот новые 
сорта озимой пшеницы – 
например, Ермоловку, по-
казавшую в прошлом году 
рекордный урожай, Стиль, 
Граф, Гомер, Володя. По яро-
вой пшенице пока ничего не 
меняли, используем хорошо 
показавший себя сорт Дарья. 
Вот по гречихе после попу-
лярного сорта Девятка мы 
приобрели Диану. К сортам 

гороха Родник и Софья до-
бавили Ягуар и Амиор, кото-
рый мы брали в Орловском 
институте зернобобовых и 
крупяных культур, а также 
сорта гороха Немчиновка в 
Тульском НИИ. То есть рас-
ширяем сортовую линейку, 
чтобы была и продукция хо-
рошая, и высокая урожай-
ность. 

По сое могу сказать, что 
в нашем хозяйстве мы вы-
ращиваем сорта Командор, 
Бинго и Фавор. При этом 
Бинго – сорт новый АО «Щел-
ково Агрохим», выращиваем 
уже второй год. Данный сорт 
не районирован (РННС). А 
Фавор – это европейская 
селекция «ЕВРАЛИС», и мы 
его возделывать пробовали 
в прошлом году впервые. Ну, 
а название сорта Командор 
говорит само за себя. Но мы 
его тоже обновляем, и еже-
годно покупаем элитную ре-
продукцию селекции «ЕВРА-
ЛИС» из Франции и идем на 
производство семян высших 
репродукций. Вся линейка 
сортов сои – это высокопро-
теиновые сорта с протеином 
40 плюс.

– Какова будет общая 
посевная плошадь в этом 
году?

– Яровой пшеницы -1731 
гектар, озимой – 1510, по го-
роху – около 300 гектаров, 
550 планируем по гречихе, 
около 900 гектаров по куку-
рузе, по сое -1800га.

– Осенью собран хоро-
ший урожай, склады запол-

нены. А потом вы что-то 
себе оставляете, а что-то 
на продажу?

– Мы – семенное хозяй-
ство, относимся к холдингу 
«Щелково Агрохим». Весь се-
менной материал у нас про-
ходит первичную подготов-
ку, размещается на складах, 
хранится в соответствии со 
стандартами. А потом по-
ступают служебные заявки 
на реализацию определен-
ных объемов семян от цен-
трального офиса АО «Щел-
ково Агрохим». Мы готовим 
продукцию в соответствии с 
этими записками. Если нуж-
на протравка семян, делаем 
это. Если контрагентам она 
не нужна и они говорят, что 
у них препараты свои, то от-
пускаем так. 

Конечно, как собствен-
ник, наше хозяйство имеет 
право продать свою про-
дукцию. Но основная ре-
ализация проходит через 
«Щелково Агрохим». У Са-
лиса Добаевича Каракото-
ва, генерального директора 
компании, академика РАН, 
доктора химических наук, 
всё четко расписано: сколь-
ко семян и каких именно 
культур требуется нашим 
потребителям. Хорошим 
подспорьем в нашей общей 
работе станет завод «Бета-
гран Семена». Это основная 
база, где будет проводиться 
полная подготовка семян. 
То есть я вырастил урожай, 
провел первичную обра-
ботку и отвез на семенной 

завод. Вот эта цепь должна 
хорошо работать. Произ-
водителю сложно произве-
сти продукцию и тут сразу 
же её переработать. Хотя 
раньше мы так делали. Но 
урожайность-то озимой 
пшеницы уже не 50 цент-
неров с гектара, а по 75, по 
яровой – 60 и выше. У нас 
на селекции уже по 120-140 
центнеров получается. Она 
увеличивается в объемах. 
Поэтому я сейчас строю до-
полнительно три силоса-за-
пасника на элеваторе. Навес 
над комбайнами построили, 
чтобы можно было исполь-
зовать при непогоде, ссы-
пать зерно не на площадку. 
Нам же нельзя смешивать 
сорта. Когда комбайны 
разбиты на группы по гек-
тарам, зерно ссыпается в 
разные точки, а потом на-
чинается сортировка – это 
самое интересное в сель-
ском хозяйтве.

– Борис Николаевич, 
когда мы подъезжали к 
административному зда-
нию вашего хозяйства, то 
обратили внимание на вы-
строенную в ряд сельскохо-
зяйственную технику. Про-
сто глаз радует. Наверное, 
там в основном продукция 
«Ростсельмаша»? 

– Нет, есть и зарубежных 
производителей. Но сейчас 
из-за санкций могут быть 
проблемы с поставкой зап-
частей. Ждать поставки 
импортной техники по две 
недели накладно. А с «Рост-

сельмашем» таких проблем 
нет. У нас хорошие партнер-
ские отношения. Изначаль-
но брали там технику в ли-
зинг. В 2020 году и в 2022 
году купили два хороших 
комбайна «Торум-785».И 
сейчас в наших планах – 
комбайновый ряд «Рост-
сельмаша».

–  Людей хватает?
– Сейчас у нас работают 

145 человек. 40 – механиза-
торы, на элеваторе трудят-
ся около 25 человек. Есть 
животноводы, повара, бух-
галтерская служба. Нужны 
дополнительно агрономы. 
Зарплата в среднем по хо-
зяйству вышла за 60 тысяч 
рублей в месяц. Платится 
вовремя. Зарплата «белая», 
а это означает и медицин-
скую, и материальную за-
щищенность. Мы можем 
спокойно дать человеку не-
большой займ. Работники 
обеспечены спецодеждой, 
горячим питанием. Если, 
например, механизатор ра-
ботает с утра, то ему привоз-
ят в поле обед и ужин. Пред-
усмотрена доставка людей 
на работу служебным транс-
портом. А если работник 
использует для этого свой 
личный транспорт, то ему 
компенсируется стоимость 
бензина. Нужно отметить, 
что все работники ООО «Ду-
бовицкое» ежегодно застра-
хованы за счет предприятия 
от несчастного случая как на 
производстве, так и в быту 
на 1 млн рублей. Имеется и 
профсоюзная организация 
на предприятии, где поддер-
живают своих работников в 
сложных ситуациях как ма-
териально, так и предостав-
ляют путевки в санатории и 
поездки в города России на 
экскурсии членам профсою-
за и их детям.

– А как с настроением 
людей? Вы же с ними ра-
ботаете каждый день. Мно-
гое, конечно, замечаете?

– Вот зимой было, пожа-
луй, скучновато. А весеннее 
настроение – радостное, – 
улыбнулся Борис Николае-
вич. – Человек – индивиду-
ум, который не разгадан до 
конца. Когда работы нет, то 
он сидит унылый. Всё хоро-
шее настроение начинается 
тогда, когда начинаются за-
работки. Когда люди знают, 
чувствуют, что они нужны. 
Что от их труда зависит 
полноценная работа всего 
предприятия, полноценный 
доход для семьи. Что такое 
зарплатная карточка? Ме-
ханизатор идет в магазин и 
знает, что у него хватит де-
нег, чтобы купить всё, что он 
хочет. Вот этот стабильный 
заработок очень важен. Я 
не допускаю ни одного дня 
просрочки по зарплате или 
авансу. А что еще нужно в 
нашем хозяйстве? Стабиль-
ность!

 Елена МИШИНА,  
Орловская область 

 Борис Волков, генеральный 
директор ООО «Дубовицкое»
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МЕТОД ТУРБОНАДДУВА: 
он применим и для мышления 

Полосу подготовила Ольга АНДРОННИКОВА

 ТЕСТ

КТО ВЫ: бесшабашный 
фантазер или же 
методичный практик?
Полушария мозга задействуются в жиз-
ни неравномерно. Во многом это зависит 
от воспитания, рода деятельности, круга 
интересов. У кого-то доминирует правое, 
у других – левое, ну, и есть те, кто задей-
ствует оба. Пройдите тест и узнайте, какая 
часть мозга у вас «ведущая».Н а деле используем 

мы всего лишь часть 
своих возможно-

стей. Во многом это зависит 
от работы левого и правого 
полушарий, а также от ин-
тенсивности взаимообмена 
данными. Но есть методики, 
которые называют «турбо-
наддувом» – способы, помо-
гающие раскрыть больший 
потенциал интеллекта. Как 
«прокачать» свой мозг, рас-
сказывает психолог Миха-
ил ГРУБИЧ.

***
КАЖДЫЙ МОЖЕТ ДОСТИЧЬ 
ЗАПРЕДЕЛЬНЫХ ВЫСОТ

Истории про «суперлю-
дей», которые в уме могут 
совершать сложнейшие 
арифметические действия,  
знают десятки языков – уже 
не сенсации. Причем с виду 
это вполне обычные люди, 
такие же как мы, но им уда-
лось настроить на высшие 
обороты работу своего моз-
га. Что же мешает нам?

Комментарий специ-
алиста: «Наш мозг разде-
лен на два полушария, ко-
торые связаны между собой 
сложной цепочкой нервных 
волокон, проходящих сквозь 
особое мозолистое вещество 
между ними, – поясняет Ми-
хаил ГРУБИЧ. – Обычно, 
если при травме поврежда-
ется одно полушарие, стра-
дает и другое. Но известны 
случаи, когда при практи-
чески полном отсутствии 
одного полушария, человек 
продолжал жить полноцен-
ной жизнью – у него здоровая 
часть мозга работала «за 
двоих». 

В норме у каждого полу-
шария есть свои задачи, 
свой «фронт работ». Пред-
ставьте себе двух родите-
лей. Мама (правая часть)  
учит общению, любви, 
нежности, чувственности, 
а папа (левая часть) – осно-
вам логики, рациональному 
мышлению, планированию, 
ориентировке в сложных си-
туациях. «Мама» – наша ин-
туиция, эмоции. Словом, все 
иррациональное. А вот «па-
па» – своего рода бортовой 
компьютер, благодаря ко-
торому мы соотносим наши 
желания с возможностями. 
Причем живем мы, по сути, 
в «левополушарном» мире – 
практически любая задача 
предполагает активную 
работу именно этой части 
мозга. 

Это полезно для про-
дуктивности, но не дает 
ощущения полноты жизни. 
Например, развитие каче-
ственных отношений в се-
мье, с друзьями и коллегами 
требует помощи правого 
полушария. Левое мыслит 
логически, а правое помога-
ет создавать новое, генери-
ровать идеи. Но если долго 
концентрироваться на тре-
нировке одной левой части, 
то есть риск стать способ-
ным математиком, но не 
придумать ничего нового, 
не сделать хоть малейшего 
открытия. А можно быть 
творцом, сыпать идеями 
как из рога изобилия, но не 
воплотить в жизнь ни од-
ну прикладную задачу в об-
устройстве своего бытия и 
карьеры. И все из-за непосле-
довательности и нелогично-
сти. Поэтому развивать на 
деле надо оба полушария».

***
ГЕНИАЛЬНЫЕ ИНЖЕНЕРЫ И 
ТАЛАНТЛИВЫЕ ТВОРЦЫ

Каждая половинка моз-
га отвечает за свою часть 
тела, вот только связь идет 
«крест-накрест». Левая – за 
правую руку, ногу. Пра-
вая – за левые конечности. 
Раньше считалось, что у 
большинства жителей Зем-
ли доминирует левая часть 
мозга – именно поэтому 
почти все рождаются прав-
шами. Но  по результатам 
последних исследований, 
ученые выяснили, что это 
не так. Полушарие, может 
быть, и активнее контроли-
рует «свои» части тела, но 
при этом бразды правления 
частенько отдает другой по-
ловинке.

Комментарий специ-
алиста: «Понять, какая 
часть мозга у вас «ведущая», 
несложно, – уверяет Миха-
ил ГРУБИЧ. – Достаточно 
вспомнить, к каким предме-
там в школе вы тяготели. 
Если в лидерах литература, 
история, рисование – правое 
полушарие. Если математи-
ка, физика, химия – левое. Но 
для точности можно про-
вести небольшой экспери-
мент. Выполните несколько 
простых упражнений:

1. Сложите руки вместе 
и переплетите пальцы. 
Большой палец какой руки 
оказался сверху?

2. Встаньте и скрестите 
руки на груди. Кисть какой 
руки лежит сверху?

3. Не задумываясь, под-
мигните. Какой глаз вы ис-
пользовали?

4. Присядьте, закинув но-
гу на ногу. Какая нога оказа-
лась сверху?

5. Похлопайте в ладоши. 
Какой рукой вы активнее и 
сверху бьете?

Чем больше у вас задей-
ствована правая часть 
тела, тем активнее левое 
полушарие, и наоборот.

Активность каждой ча-
сти мозга дает вам свои 
преимущества и особенно-
сти.

К примеру, «левополу-
шарные люди»:

 любят поговорить, ведь 
именно здесь расположен 
центр речи. Но при этом 
сложнее воспринимают 
двусмысленные выражения;

 могут не узнать друзей на 
улице – за распознавание лиц 
отвечает правая часть;

 любят углубляться в де-
тали, быть скрупулёзными 
в любом деле;

 сначала выделяют дета-
ли, а по ним формируют 
представление о предмете 
в целом. То есть вы снача-
ла обратите внимание на 
одежду человека, а потом 
только оцените его общий 
образ.

А вот «правополушар-
ные люди»:

 говорят намного меньше, 
но больше уделяют внима-
ние интонации;

 более чувствительны к 
юмору, легко воспринимают 
даже «тонкий»;

 много мечтают, фанта-
зируют, могут сочинять 
целые истории;

 лучше и глубже восприни-
мают музыку;

 сначала видят весь образ, 
а потом выделяют в нем де-
тали;

 хорошо запоминают свои 
чувства, эмоции».

***
ВКЛЮЧАЕМ УСКОРЕНИЕ И 
РАЗВИВАЕМ ИНТЕЛЛЕКТ

Чтобы прокачать мозг, 
надо тренировать обе по-
ловинки. Но не только их, 
а еще и давать нагрузку 
на мозолистое вещество, 
чтобы увеличить скорость 
обмена данными между 
полушариями. В хорошо 
развитом мозолистом теле 
проходит около четырех  
миллиардов сигналов в се-
кунду по 200 миллионам 
нервных волокон. Чем выше 

скорость прохождения сиг-
налов, тем больше нервных 
связей между полушариями.

Комментарий специ-
алиста: «Один из клиниче-
ских психологов с мировым 
именем Майкл КЭНДЛ пред-
лагает технику «турбона-
дува» мозга путем активи-
зации обоих полушарий,  –  
рассказывает Михаил 
ГРУБИЧ. – Для этого он 
рекомендует использовать 
практику двуручного 
письма. 

Выберите уединенное 
место, где никто не будет 
вас отвлекать. Отключите 
телефон, приготовьте ли-
сты бумаги и разноцветные 
маркеры, которыми легко 
писать. 

Для начала просто возь-
мите маркер в левую руку 
(если вы правша) или в пра-
вую (если левша). И попро-
буйте написать свое имя. 
Прописью или по буквам – 
неважно. Далее напишите 
немного о себе, представьте, 
что это рекомендательное 
письмо. Отметьте, сколь-
ко вам лет, какие у вас есть 
сильные качества. Так вы 
включите другое полушарие. 

Теперь возьмите два ли-
ста бумаги и два маркера 
в руки. И попробуйте пред-
ставить, что вы пишете 
пьесу. Придумайте двух 
персонажей и начните диа-
лог. На одном листке спра-
шивает один персонаж – пи-
шите правой, на другом ему 
отвечает собеседник – его 
реплики пишите левой. 

Практикуйтесь ежеднев-
но в течение 30-40 минут.  И 
скоро вы заметите резуль-
тат. Вам станет намного 
проще даже считать в уме,  
повысится и скорость ре-
акции на происходящее, а 
чувства и эмоции станут 
ощутимее.

Кстати, Леонардо да 
Винчи был тем самым при-
мером человека с хорошо 
развитыми обоими полуша-
риями – гениальный худож-
ник (правая часть) и та-
лантливый инженер (левая 
часть). Известно, что да 
Винчи был амбидекстером, 
то есть одинаково хорошо 
пользовался обеими руками 
и при создании картин чере-
довал правую и левую.

Также полезны и пальчи-
ковые разминки:

 Колечко. Сядьте на стул 
и не смотрите на свои ру-
ки. Поочередно перебирайте 
пальцы рук на обеих руках, 
соединяя в кольцо с большим 
пальцем поочередно указа-
тельный, средний, безымян-
ный и мизинец. Делайте и в 
обратном порядке. Старай-
тесь, чтобы движения рук 
были синхронными». 

1 Вы ужинаете в одиночестве, заскучали, чем 
займете себя?

А) Помечтаю, помедитирую;
Б) Поищу в интернете то, что давно хотел – новый рецепт, 
отзывы на технику;
В) Подумаю о текущих делах, мысленно упорядочу план 
на завтра.

2 На работе начальник подбежал и срочно тре-
бует важный документ, который куда-то за-

пропастился.
А) Начну быстро пересматривать бумаги на столе и в ящи-
ке;
Б) Наверняка он где-то у меня на столе – пробегу взглядом 
и найду;
В) Даже не задумываясь, скажу, в какой папке этот доку-
мент.

3 Какого стиля одежды вы обычно придержи-
ваетесь?

А) Стараюсь выделиться из толпы, беру яркие вещи;
Б) Люблю все современное, слежу за модой;
В) Выбираю классические костюмы.

4 В пятницу вечером вам не спится, и тут зво-
нит знакомый и зовет срочно в бар. На часах 

23:00. Поедете?
А) Соберусь за 10 минут – и на такси;
Б) Нет, я, скорее всего, предложу другу приехать ко мне;
В) Нет, конечно, время слишком позднее – не высплюсь.

5 Скоро отпуск, каким образом вы к нему го-
товитесь?

А) Обычно я придумываю свой маршрут поездки – ориги-
нальный и уникальный;
Б) Обойду несколько турагентств, выберу то, что понра-
вится;
В) Как правило, я отдыхаю в одном и том же месте, где знаю 
все окрестности.

 Больше ответов А. Веду-
щее полушарие – правое. У 
вас богатое воображение, 
хорошая фантазия. Вы смо-
трите на мир немного по-
другому, нежели ваши зна-
комые. Скорее всего, у вас 
есть какой-то творческий 
талант, а еще сильная инту-
иция. Не любите рутину и 
часто путешествуете. Одна-
ко иногда вам тоже нужна 
возможность «закрыться» 
от мира на некоторое вре-
мя, чтобы восполнить силы. 
Ваша фантазия – ваш дар, 
но и слабое место. Если 
чрезмерно погрузитесь в 
свой мир грез, можете по-
терять связь с реальностью.

 Чаще отвечали Б. Вы за-
действуете оба полушария. 
Таких людей на планете 
очень мало. В зависимости 
от обстоятельств вы можете 
«включать» в полную рабо-
ту то одно, то другое. Так 
вы и остаетесь реалистом, 

и можете творить и быть 
генератором идей. Скорее 
всего, у вас есть способ-
ность делать несколько ве-
щей одновременно – смо-
треть телевизор и при этом 
читать, работать и заодно 
просматривать соцсети. 

 Больше ответов В. Вы  – 
левополушарный человек. 
Вас считают вдумчивым и 
методичным, вы опирае-
тесь только на свой опыт. 
Явно выражены организа-
торские способности, уме-
ете структурировать и рас-
кладывать «по винтикам» 
даже сложные механизмы. 
Перед тем, как сделать вы-
бор, просчитываете все ри-
ски. Как правило, у вас все-
го парочка друзей, но зато 
каких – связь проверена 
десятилетиями. Старайтесь 
развивать и правое полу-
шарие тоже – в этом по-
может рисование, чтение и  
медитативные практики.

А теперь подведем итоги: 

Мозг человека – самый сложный орган 
в теле. В нем ежесекундно идет столько 
нейробиологических процессов, кото-
рые до сих пор не удается воссоздать 
ученым даже в суперкомпьютерах, си-
стемах, близких к искусственному ин-
теллекту.  Фото: dreamstime.com 
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 ВСПОМНИТЬ ВСЕХ 

Ирина Дубцова, Стас Пьеха 
и Валерия будут оценивать 
таланты пенсионеров

 ВОТ ЭТО ЛЮБОВЬ

Молодой жених подарил 
Булановой ресторан  
за полсотни миллионов

 ПОДЕЛОМ  ПРЕМЬЕРА      

Тодореску 
ищет 
пропавших 
детей

 С ЮМОРОМ НА ОДНОЙ ВОЛНЕ

 ФЕНОМЕНАЛЬНО!

Полосу подготовила Ольга АНДРОННИКОВА  

И звестно, что Акыне-
зю встречался с ру-
ководством одного 

из онлайн-кинотеатров, где 
шли переговоры по поводу 
участия знаменитости в 
съемках нового фильма. По-
ка неясно, чем завершилась 
встреча, но вышел после 

разговора актер в прекрас-
ном настроении, фанатам 
удалось его подловить на 
минутку.

В последние годы турец-
кие сериалы завоевывают 
весь мир, и Россия – не ис-
ключение. Драматичные 
истории с лихо закручен-

Вышла в эфир первая се-
рия нового юмористи-

ческого шоу под названием 
«Галустян+». Об этом сооб-
щает сайт tnt-online.ru. 

На экране артист вопло-
щает более двух десятков 
образов, в том числе и по-
любившиеся зрителям со 
времен проекта «Наша Ра-
ша» – вечно попадающего в 
переделки и страдающего от 
картавости Александра Ро-
дионовича Бородача и экс-
прессивного телеведущего 
Жорика Вартанова. 

Среди новых героев шоу – 
гаишники на Рублевке, кол-

Начались съемки шесто-
го сезона шоу «Удиви-

тельные люди», сообщает 
пресс-служба телеканала 
«Россия». Гости программы 
покажут свои способности, 
а еще поделятся секретами 
супернавыков. В новом се-
зоне в команде – мировые 
рекордсмены не только 
из России, но и из Китая, 
Швейцарии, Монголии, 
Индии, Либерии, Италии и 
Испании. 

В кресле жюри хореограф 
и телеведущий Евгений 
ПАПУНАИШВИЛИ, чемпи-
онка мира по боксу Ната-
лья РАГОЗИНА, профессор 
Центра нейроэкономики и 
когнитивных исследований 
Василий КЛЮЧАРЕВ, попу-
ляризатор научных знаний 
и телеведущий Александр 
ПУШНОЙ.

Вести шоу будет эрудит, 
энциклопедист, дважды ла-
уреат премии «ТЭФИ», те-
ле- и радиоведущий Артем 
ВАРГАФТИК.

Первый пуск проекта 
был в 2016 году, с тех пор 
практически ежегодно соз-
датели программы отправ-
ляются на поиски талантов 
по всей России и принима-
ют заявки со всего мира. В 
каждом выпуске участвуют 
8 конкурсантов. Кандидаты 
на победу проходят испыта-
ние, которое помогает им 
продемонстрировать свою 
«суперсилу». По итогам 
зрительского голосования 
в финал проходит лишь один 
конкурсант. 

В разные годы участника-
ми шоу становились люди, 
способные отличать сотни 
оттенков вкуса, обладаю-
щие уникальными матема-
тическими способностями, 
феноменальной памятью, 
полиглоты и даже личности, 
сумевшие развить в себе 
эхолокацию. 

Стало известно, кто будет 
в жюри в третьем сезоне 

музыкального проекта «Ты 
супер! 60+», – сообщает PR-
отдел «НТВ».

Кресла звездных судей за-
ймут оперный певец, заслу-
женный артист России Иль-
дар АБДРАЗАКОВ, народная 
артистка России ВАЛЕРИЯ, 
певица и композитор Ирина 
ДУБЦОВА и музыкант Стас 
ПЬЕХА.

В программе «Ты супер! 
60+» принимают участие 
талантливые артисты «из 
народа» старше 60 лет, ко-
торые по разным причинам 
остались на пенсии в оди-
ночестве и без поддержки 
родных и близких.

По условиям проекта, 
всех, кто прошел предва-
рительные кастинги, ждет 
отбор по вокалу. Чтобы 
пройти испытание, надо 
получить не менее трех зе-

Артистка Татьяна БУЛА-
НОВА снова собирается 

замуж, молодой жених Ва-
лерий РУДНЕВ уже вовсю 
готовится к торжеству и 
даже сделал возлюбленной 
подарок – ресторан, назван-
ный в честь Татьяны, в исто-
рическом центре Санкт-
Петербурга. По оценкам 
экспертов, стоимость заве-
дения – более 50 миллионов 
рублей, сообщает gazeta.ru. 

Известно, что ресторан 
откроется в начале июня, 

Артистка будет удостоена 
звания «Женщина года» 

на первом в истории гала-
концерте «Латиноамери-
канские женщины в музыке». 
Двухчасовое шоу состоится 
в Майами 6 мая, – сообщает 
intermedia.ru.

Ранее национальность 
певицы стала объектом 
критики со стороны ее экс-
супруга. Бывший защитник 
«Барселоны» и сборной Ис-
пании Жерар ПИКЕ в ин-
тервью рассказал о травле 
после расставания с женой: 
«Моя бывшая – латиноаме-
риканка. Вы просто не види-
те ту критику, которую я 
получаю от ее поклонников. 
Очень много варварства», – 
заявил он, намекнув на то, 
что считает латиноамери-
канцев варварами.

Шакира в долгу не оста-
лась и ответила на выпад 
Пике: «Горжусь тем, что я 
латиноамериканка!» – на-
писала певица на испанском 

На Московском между-
народном кинофести-

вале состоялся премьерный 
показ 8-серийного фильма 
«Кошка». 

Действие детектива раз-
ворачивается в Калинингра-
де, где один за одним вдруг 
начинают пропадать дети. 
Родители в отчаянии, во-
лонтеры сбились с ног в по-
исках, а в полиции уверены, 
что «потеряшки» просто уш-
ли из дома и скоро вернутся. 
За дело берется следователь 
Оксана Кошкина по прозви-
щу Кошка, которая не так 
давно вернулась на службу. 
Она понимает, что детей 
похищают с определенной 
целью, и все исчезновения – 
всего лишь звено целой пре-
ступной схемы, в которой 
задействовано множество 
сторон. Чем глубже Окса-
на погружается в дело, тем 
больше осознает масштаб 
катастрофы. 

Главную роль в картине 
исполнила Анастасия ТО-
ДОРЕСКУ. Фильм во многом 
опирается на реальные со-
бытия. По данным откры-
тых источников ежегодно 
в мире пропадают сотни 
тысяч детей, при этом 40 
тысяч – в России. Большин-
ство, действительно, уходят 
сами и потом возвращают-
ся. Но в некоторых случаях 
речь идет о похищении. 
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 ВСЕ ДОРОГИ ВЕДУТ К НАМ:  

герой турецких сериалов  
тайком приехал в Россию

«Бородач» вернулся: 
новое шоу Галустяна

Телепаты  
и «магниты»

ными сюжетами заставля-
ют зрителей переживать, 
сострадать и следить за 
судьбой героев. Ну а турец-
кие актеры становятся звез-
дами мирового масштаба, 
получают такую любовь от 
зрителей, что голливудским 
дивам и не снилась. В числе 
самых популярных – Серкан 
БОЛАТ и Акын АКЫНЕЗЮ. 

Последний получил из-
вестность после фильма «Ве-
треный». Сюжет картины 
во многом схож с историей 
Ромео и Джульетты. Тоже 

два враждующих семейных 
клана, но современный «Ро-
мео» женится на девушке из 
другой семьи не из-за неж-
ных чувств, а чтобы сло-
мать ее жизнь и отомстить 
за смерть своих родителей. 
Однако, попав в объятия 
красавицы, в конце концов  
теряет голову от любви. 
Молодой паре приходится 
пройти через многое, чтобы 
остановить вражду семей. 

Фильм «Ветреный» с 
успехом показывали на 
российских каналах, ну а 

Актер Акын Акынезю, известный по 
многосерийке «Ветреный», приехал в 
нашу страну, но поездку предпочел не 
афишировать ни в социальных сетях, 
ни на личном сайте.

Шакира еще раз утерла 
нос бывшему мужу

леных «кнопок» от членов 
жюри. После каждого этапа, 
в котором конкурсанты ис-
полняют песни различных 
стилей, судьи озвучивают 
имена прошедших в сле-
дующий тур. В финале же 
окажутся самые яркие и та-
лантливые.

Победителем 1-го сезона 
в 2021 году стала 68-летняя 
москвичка Нина Дилон. 
Лучшим среди участников 
второго сезона стал 82-лет-
ний Михаил Рыжов из Пен-
зенской области.

В этом сезоне на сцену 
выйдет 41 участник, пре-
тенденты не только из Рос-
сии, но и из Белоруссии, 
Канады и Израиля. Самому 
младшему конкурсанту 60 
лет, а старшим участникам 
проекта – по 83 года.

Ведущие «Ты супер! 60+» 
– Вадим ТАКМЕНЕВ и Ана-
стасия ПАК. 

сейчас в нем идут подго-
товительные работы. «Я не 
очень, конечно, в этом раз-
бираюсь, но вся надежда на 
Валеру», – отметила Була-
нова.

В заведении будут регу-
лярно проводиться концерт-
ные программы. Певица от-
метила, что будет постоянно 
приглашать туда друзей по 
цеху и выступать сама.

Кс т а т и ,  и з б р а н н и к 
54-летней артистки младше 
ее на 19 лет. 

главный актер – Акынезю 
– стал любимчиком россий-
ских женщин. 

языке в соцсетях, сопрово-
див эти слова картинками 
в виде флагов стран Латин-
ской Америки.

Напомним, сама артист-
ка родилась в Колумбии, у 
нее испанские, итальянские 
корни. А еще есть восемь 
старших братьев и сестер 
по отцовской линии, от его 
первого брака. Так что за-
щитить певицу есть кому. 

лекторы, русские туристы и 
многие другие.

Каждый выпуск – это 
сборник небольших сюже-
тов на разные социальные 
и бытовые темы. 

В шоу появятся и другие 
звезды шоу-бизнеса – из-
вестные телеведущие, ак-
теры, комики.

Сам Галустян отметил, 
что юмор – это его способ 
посмотреть на «вечные» 
проблемы общества: «Я как 
комик через шоу подсвечи-
ваю проблемы. 

Это и вечная проблема 
отцов и детей, и социальные 

вопросы, и простой живот-
ный юмор. Уверен, зрители 
смогут найти для себя лю-
бимчиков. Какие-то герои 
будут «кочевать» из серии 
в серию, какие-то будут по-
являться только на один 
эпизод», – рассказал Михаил 
Галустян. 
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11ТВ. ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 МАЯ

20–26 ИЮНЯ8 – 14 МАЯ

ОрловскийОБЛАСТНАЯ ГАЗЕТА 
ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ 

WWW.PROVINCE.RU

Милош БИКОВИЧ в шоу «ОК на связи!»

«Я уже могу 
хорошо говорить 
на русском, но 
все-таки стоит 
учитывать, что 
я выучил его в 26 
лет. Я занимался 
с репетитором, 
а потом учился 
сам. До сих пор 
одно из самых 
сложных для 
меня слов —  
«цирюльник»  Ф

от
о:

 со
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ТВ. ВТОРНИК, 9 МАЯ12

 Фото: PR «НТВ» 
 РАБОТАЕТ ЗА ДВОИХ

В А д лере с тартов а ли 
съемки нового детек-

тива «Хамелеон», в главной 
роли Дмитрий ПЧЕЛА, кото-
рый сыграл сразу две роли 
– братьев-близнецов, сооб-
щает PR-отдел телеканала 
«НТВ».

История разворачивает-
ся вокруг агента ФСБ Анто-
на Старцева. Его внедрили 
в ОПГ наркоторговцев. Од-
нако трагичное стечение 
обстоятельств – и Антон 

Дмитрий Пчела сыграет 
братьев-близнецов

погибает. 
Но в дело вложено столь-

ко сил, что оперативники 
решают завербовать брата-
близнеца Старцева. Однако 
Сергей хоть и копия брата, 
а жизнь ведет совсем дру-
гую: он мелкий уголовник 
и с людьми в погонах не же-
лает иметь дел. Кроме того, 
у Сергея в разгаре роман с 
любимой Светланой, и ри-
сковать жизнью он не со-
бирается. Но все меняется, 

когда преступники берут в 
заложники девушку Стар-
цева. Теперь он вынужден 
занять место брата и про-
должить выполнять задание 
ФСБ.

Известно, что в филь-
ме будет четыре серии, а в 
телеэфир он выйдет уже в 
этом году. 
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ТВ. СРЕДА, 10 МАЯ 13

 СТРАТЕГИЯ ЖИЗНИ

Если вы замечаете за со-
бой привычку откла-

дывать дела на потом, это 
признаки прокрастинации. 
Так именуется особое состо-
яние психики, когда нет ни-
какого желания делать что-
то «здесь и сейчас». С точки 
зрения нейробиологии, мы 
просто «дурим» свой мозг. 
Ведь у человека есть систе-
ма поощрения. 

Каждый раз, как только 
мы выполняем какое-то дело, 
от ощущения завершенности 
процесса получаем порцию 

дофамина – гормона удо-
вольствия. Но многие идут 
другим путем и довольству-
ются дофамином, получае-
мым при выполнении про-
стых дел – от мытья посуды 
до прокрутки ленты ново-
стей. Вот только «завтра» на-
ступает, и вы обнаруживаете, 
что у вас теперь сотни дел, 
накопившихся за много дней 
«откладывания». 

Психологи рекомендуют 
приучить себя составлять 
детальные планы действий, 
разбивая их на небольшие 

шаги. Не «выучить язык» 
когда-нибудь, а «сесть за 
компьютер и выбрать нуж-
ный курс», «записаться на 
занятие», «пройти пробное 
занятие».

Кроме того, не стоит 
думать о будущем в тре-
вожном ключе, это вносит 
беспокойство в жизнь. Ста-
райтесь концентрироваться 
на позитивных вещах, ко-
торые будут вас поджидать 
каждый день.

По материалам iz.ru

«ПОДУМАЮ ОБ ЭТОМ ЗАВТРА»: 
избавляемся от прокрастинацииpo
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Мистические ме-
ста, зуб Будды и 
множество древ-
ностей – этот не-
большой остров 
удивляет на каж-
дом шагу

РОССЫПЬ ЧУДЕС 
ШРИ-ЛАНКИ

Ш ри-Ланка – госу-
дарство, располо-
женное на одно-

именном острове в Азии. 
Здесь сосредоточены одни 
из самых удивительных буд-
дийских древностей мира.

Анурадхапура – древ-
ний город в центральной ча-
сти острова. Тут множество 
старинных храмов, ступ и 
монастырей. 

Дерево Бодхи растет 
в храме Шри Маха Бод-
хи в городе Анурадхапура. 
Это священное место для 
буддистов: считается, что 
это отросток того самого 
дерева Бодхи, под которым 
Будда обрел просветление. 
Это один из видов фикуса. 
Он находится в специально 
построенном для него хра-
ме и окружен оградой. До-

тронуться до дерева нельзя: 
оно считается священным 
объектом. 

Бронзовый дворец на-
ходится всего в 50 метрах 
от Шри Маха Бодхи. Он по-
строен в III веке до нашей 
эры, во время правления 
царя Тиссы. В его архитек-
туре сочетаются элементы 
индийской и сингалезской 
культур. Внутри дворца 
многочисленные статуи и 
резные изображения. Брон-
зовый дворец окружен пар-
ком с озером и садами.

Дворец Исурумуния – 
уникальное архитектурное 

сооружение, высеченное 
в скале. Он был создан в V 
веке, во времена правления 
царя Кассапы I. Дворец рас-
положен в горном массиве 
Сигирия, или Львиная го-
ра. Основной элемент ком-
плекса – гранитная скала 
высотой около 200 метров, 
на вершине которой стоит 
древняя крепость. Попасть 
в нее можно по лестнице, 
вырубленной прямо в гра-
ните, с вершины холма от-
крывается впечатляющий 
вид на окрестности. Сады, 
водопады, бассейны, остат-
ки храмов и булыжных улиц 

 Дерево Бодхи.  
Фото: lockerdome.com 

 Сигирия.  
Фото: pinterest.com 

сохранились с седой древ-
ности. 

В Шри-Ланке есть мно-
жество буддийских ступ. 
Это культовые сооружения, 
имеющие полусферические 
очертания. Ятапалла по-
строена еще в III веке до 
нашей эры, она считается 
одной из самых древних и 
самых священных ступ на 
Шри-Ланке. 

Шриниуера – одна из 
самых высоких ступ на Шри-
Ланке, ее высота – более 100 
метров. Она была построена 
в III веке до нашей эры. 

Дворец короля Вид-
жаябаху расположен в 
городе Полоннуарува в 
центральной части Шри-
Ланки. Он построен в XIII 
веке правителем Полонну-
арувы, королем Виджаябаху 
I, и является одним из вели-
чайших образцов средневе-
ковой архитектуры.

Дворец сделан из кирпи-
ча и камня. Он располага-
ется на высокой платформе 
и состоит из двух этажей. 
Здесь множество каменных 
фресок и резных колонн из 
камня.

Храм Священного Зу-
ба Будды – одна из самых 
почитаемых святынь будди-
стов в мире. Он находится в 
городе Канди, бывшей сто-
лице острова и культурным 
центром Шри-Ланки. Храм 

был построен в V веке до 
н.э. и стал центром буддий-
ской религиозной жизни на 
Шри-Ланке. В нем находится 
одна из величайших релик-
вий буддизма – Зуб Буд-
ды. По легенде, он уцелел 
после кремации Гаутамы, 
был украден и привезен на 
остров в IV веке н.э.

Храм Священного Зуба 
Будды известен своей кра-
сивой архитектурой и де-
коративными элементами. 
В его залах можно увидеть 
множество религиозных ар-
тефактов и мумии монахов. 

Каждый год в августе в 
Канди проходит фестиваль 
Эсала Перехера, и зуб Будды 
выносится на обозрение в 
золотом ковчеге.

Коломбо – крупнейший 
экономический и культур-
ный центр страны. В хра-

ме Гангарама находится 
много статуй Будды и пре-
красный сад. Поблизости 
– Национальный музей 
Шри-Ланки. Ботани-
ческий сад Перадения 
недалеко от Коломбо зна-
менит множеством видов 
растений и животных.

В центре Коломбо рас-
положен форт Галле, где 
можно полюбоваться коло-
ниальной архитектурой. 

Наконец, Шри-Ланка зна-
менита своей уникальной 
кухней. Хоппер – традици-
онный завтрак, нечто вро-
де блинчиков из рисового 
теста в форме чаши. Их на-
полняют карри или сладким 
кокосовым молоком. 

Самбал – острый соус, 
который готовится из пер-
ца, лука, лимонного сока 
и других специй. Он часто 
подается с рисом и карри, 
чтобы придать им более яр-
кий вкус. 

Фруттхут – фруктовый 
салат, который готовят на 
местных рынках. В него вхо-
дят экзотические фрукты и 
его обычно подают с кокосо-
вым молоком и льдом. 

Котту – своеобразная ка-
ша из нарезанных хрустя-
щих листьев, обжаренных 
с луком, яйцом, карри и 
экзотическими специями, 
под соусом из кислых мари-
нованных овощей. 
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ТВ. ЧЕТВЕРГ, 11 МАЯ16

 НОВОСТИ НЕДВИЖИМОСТИ

Вступили в силу сразу не-
сколько поправок для 

владельцев частных домов. 
Они направлены на обеспе-
чение противопожарного 
режима и соблюдение прав 
соседей. Лучше знать их, 
чтобы не получить штраф.

 1.Сжигать листву и 
сухие ветки теперь можно 
на расстоянии не менее 15 
метров от дома и любых по-
строек (ранее – не менее 50 
метров). А если вы исполь-
зуете металлическую бочку, 

расстояние может быть еще 
меньше – 7,5 метров. Но при 
разведении огня не должно 
быть ветра, а у вас на участ-
ке – обязательны песок или 
вода в зоне доступа.

2. Мангал можно теперь 
ставить на расстоянии до 5 
метров от дома или любой 
постройки (раньше также 
было 50 метров). Еще одно 
условие – на расстоянии 
двух метров от мангала не 
должно быть травы и дру-
гих материалов, которые 

могут загореться – только 
земля.

3. Сорняки на участке 
косить обязательно, даже 
одуванчики и подорожник.  
Нарушителям, разумеется,  
грозит штраф от 300 до 500 
рублей. 

Те, кто развел в палисад-
нике борщевик или амбро-
зию (самые вредные сорня-
ки), получат штраф – от двух  
до пяти тысяч рублей.   

По материалам ogorod.ru

ШТРАФ ЗА МУСОР И ЗА БОРЩЕВИК: 
новые правила для владельцев домовpo
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ТВ. ПЯТНИЦА, 12 МАЯ 17

 АНЕКДОТЫ
  

Один сосед дpугому:
– Моя жена больше в 
зоопаpк ходить не хочет!
– ???
– В последний pаз, когда 
мы там были, обезьяны 
стали бpосать ей яблоки и 
оpехи...   

  
Студент пpиходит на экза-
мен, откpывает поpтфель, 
достает бутылки с водкой, 
ставит на стол со словами: 
– Вот вам тpи бутылки, по-
ставьте мне «тpи».
Пpофессоp, беpя паpу бу-
тылок: 
– Я возьму две. 

ОТВЕТЫ  
НА СКАНВОРД  
ИЗ № 17po
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ТВ. СУББОТА, 13 МАЯ18

 СЕКРЕТЫ ЛАНДШАФТНОГО ДИЗАЙНА

После зимы мало у кого 
газон выглядит хорошо. 

Чаще всего трава слабая, 
местами есть проплешины. 
Но газон легко освежить. 

 Прочешите газон. Уда-
лите старую траву, листья, 
растительный мусор и мох. 
Можно использовать скари-
фикатор-аэратор, который 
не только вычесывает лиш-
нее, но и прорезает дернину 
на глубину, насыщая почву 
кислородом.

 Раскислите почву. Ес-
ли на газоне выросли по-
дорожник и одуванчики, 

скорее всего, почва с повы-
шенной кислотностью. Рас-
сыпьте долмитовую муку из 
расчета 200 г на 1 кв.м, а за-
тем полейте.

 Подкормка. Используй-
те специальные минераль-
ные комплексы с большим 
количеством азотного со-
ставляющего. Также нужны 
калий и фосфор.

 Полив. После внесения 
удобрений должен быть 
обильный полив. Без ув-
лажнения на глубину в 7-10 
сантиметров никакие под-
кормки работать не будут. 

Поэтому либо вносите удо-
брения «под дождь», либо 
обязательно полейте газон 
после того, как разбросаете 
по нему гранулы.

 Восстановите повреж-
денные участки. Там, где 
зимой не было укрытия из 
снега, во время морозов 
газон мог промерзнуть на 
значительную глубину. По-
этому по весне ничего и 
не взошло, образовалась 
проплешина. Потребуется 
подсев. Прочешите и раз-
ровняйте участок, засейте 
повторно и присыпьте тон-
ким слоем плодородной 
почвы – чтобы не склевали 
птицы. 

«Оживляем» газон веснойpo
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Доля россиян, предпочи-
тающих откладывать 

свободные деньги, а не тра-
тить их на покупку дорогих  
товаров, оказалась макси-
мальной за последние два 
года, сообщает Центробанк.

Переход россиян к эко-
номии наметился в октя-
бре 2022 года, с тех пор этот 
тренд только усиливался. 
По данным Росстата, доля 
личных доходов населения, 
идущая на сбережение, в 

четвертом квартале 2022 
года выросла до 11,4 про-
центов (похожий уровень 
был зафиксирован в 2015-
2016 годах).

С апреля 2022 года росси-
яне предпочитают хранить 
деньги в наличных или на 
краткосрочных банковских 
депозитах. 

Граждане, стоит заме-
тить, продолжают делать 
выбор в пользу коротких 
вкладов, несмотря на на-
метившийся рост доходно-
сти долгосрочных депози-
тов, пишет ЦБ со ссылкой на 
банки. 

По материалам lenta.ru
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Полосу подготовила Ольга АНДРОННИКОВА

 АГРОТЕХНИКА

 НАЧЕКУ

От того, какой 
сорт вы выберете 
для посадки, во 
многом зависит 
будущий урожай

С лабые, болезненные 
клубни дадут «горо-
ховую» картошку, ко-

торая не хранится долго и 
не годится на стол.  Но даже 
и крупные клубни могут не 
дать урожая, ведь с годами 
сорта имеют свойство вы-
рождаться. 

Поэтому, даже если вы 
привыкли использовать 
посадочный материал со 
своего участка, раз в 3-4 го-
да придется все же закупать 
семенной картофель, чтобы 
обновить сорт и сохранить 
урожайность.

Чтобы не потратить зря 
деньги, а главное, усилия, 
обратите внимание на 
внешний вид картофеля 
для посадки. Качественные 
клубни должны быть:

 ровными и гладкими;
 твердыми, с упругой кожу-

рой. Если она сморщилась – 
сигнал, что хранили семена 
в плохих условиях;

 без следов гнили, трещин, 
пятен и срезов;

 примерно одинаковые по 
форме и весу – от 40 до 100 
граммов на один клубень. Ес-
ли возьмете мелкие – они 

дадут мало стеблей, урожая 
будет немного. Крупные же 
отдадут все силы на рост 
надземной части;

 без длинных ростков. Не-
которые считают их залогом 
урожайности сорта. Но на 
деле ростки при транспор-
тировке обламываются, а 
вот новые пустить у карто-
феля уже не остается запаса 
питательных веществ; 

 без мелких отверстий, 
это следы от проволочника;

 с большим количеством 
мелких глазков. Чем их 
больше – тем обильнее бу-
дет урожай.

При выборе попросите 
разрезать один клубень. В 
нем не должно быть черных 
или коричневых вкраплений –  
это показатель болезней 
культуры. Также попробуйте 
немного соскрести ногтем 
кожицу – под ней не долж-
но быть также коричневых 
мест.  

По материалам ogorod.ru
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Что посадить на компостной 
куче: весь участок – в дело!

Пять болезней яблонь: 
как лечить деревья

ПРИЗНАКИ ХОРОШЕГО 
КАРТОФЕЛЯ: клубни 
ровные, гладкие,  
с множеством глазков

Созревание компоста за-
нимает не один сезон. 

Чтобы это место не пустова-
ло, его тоже можно занять 
грядками. Так и компост не 
пересыхает, не зарастет сор-
няками, а растения вырастут 
здоровыми и крепкими. А 
еще не надо будет вносить 
удобрения, да и урожай по-
лучите на 1-2 недели раньше.

Сначала подготовьте 
компостную кучу – на-
сыпьте сверху 20-санти-
метровый слой земли, на-
кройте черной пленкой и 
облейте кучу водой. 

Вирусы и инфекции ата-
куют деревья и могут 

даже погубить растение. 
Самыми опасными счита-
ются следующие болезни:

1 Бактериальный ожог. 
Проявляется обычно 

весной: внезапно увядают 
цветки и молодые побеги, 
листья сворачиваются. По-
раженные побеги и ветки 
набухают, из них начинает 
выступать водянистая жид-
кость – сначала бесцветная, 
затем желтая. Сок застыва-

Высаживайте рассаду 
прямо под пленку, сделав в 
ней отверстия. 

Что сажать:
 Тыква. Корни растения 

занимают пространство в 
рыхлой массе, а крупные 
листья прикрывают ком-
пост от пересыхания. Вы-
саживайте полукустовые 
или кустовые сорта. После 
сбора урожая корневую си-
стему не трогают – ее доедят 
черви, и она превратится в 
часть компоста.

 Кабачки или огурцы. 
Они своими плетями закро-

ет, а кора трескается, пу-
зырится, западает. К сожа-
лению, болезнь считается 
карантинной. Поэтому де-
ревья с признаками бакте-
риального ожога выкорчевы-
вают и сжигают, а другие 
в саду опрыскивают ядо-
химикатами. Кроме того, 
соблюдайте профилактику 
и обязательно дезинфици-
руйте инструменты – пилу, 
секатор или сучкорез.

2 Парша яблони. По-
вреждаются листья, 

ют пространство грядки и 
защитят ее от пересыхания. 

 Капуста. Любые сорта, 
кроме пекинской и кольраби. 
При посадке внесите в лунку 
1 ч.л. кальциевой селитры 
и любое удобрение с микро-
элементами.

 Свекла. Посадите рас-
саду по краю кучи и после 
появления 5-6 листьев под-
кормите ее поваренной со-
лью (1 стакан разведите в 
10 л воды). 

По материалам  
ogorod.ru

плоды. Появляются пятна 
– бархатистые на ощупь, с 
каймой. В основном пятна 
на внешней стороне листа, 
они напоминают язвочки. 
При дождливой погоде эти 
пятна увеличиваются в 
количестве и в размерах. 
Больше страдают молодые 
листья, поэтому при попада-
нии возбудителя на яблоню 
весной или ранним летом 
язвочки будут крупнее в не-
сколько раз. 

Чтобы избежать болезни, 
вовремя проводите обрез-
ку, не допускайте загущения 
кроны. Обязательно соби-
рать и уничтожать опавшие 
листья. Также надо прово-
дить профилактические 

 2-4 мая – благоприятный 
период для высадки бобо-
вых, огурцов, корнеплодов, 
в том числе картофеля. 
Можно высаживать расса-
ду белокочанной капусты, 
брокколи и прореживать 
всходы.
В саду – посадка ягодных 
кустарников, черенков 
плодовых косточковых де-
ревьев. Можно проводить 
размножение земляники 
усами.
Не рекомендуется – при-
вивка и обработка расте-
ний любыми ядохимиката-
ми.

 5 мая – не рекомендует-
ся работать с растениями в 
полнолуние.

 6 мая – удачное время 
для посадки рассады пас-
леновых: баклажанов, пер-
цев, томатов. Также можно 
работать с тыквенными, 
луковичными культурами, 
сажать ранний картофель и 
чеснок. 
В саду – посадка плодовых 
деревьев – яблонь, груш. 
Высаживайте кустарники 
– малину, ежевику, сморо-
дину. Можно проводить об-
работку сада от вредителей 
и болезней.
Не рекомендуется – зани-
маться обрезками, делени-
ем корней и луковиц.
Цветоводам – время са-
жать розы, клематисы, де-
коративные кустарники.

 7-8 мая – посадка кар-
тофеля, чеснока, бобовых 
и пряных трав. Обработка 
участка от болезней.
В саду – проведите пропол-
ку, перекопку пристволь-
ных кругов с внесением ми-
неральных удобрений.
Н е  р е ко м е н ду ютс я  – 
обильные поливы и пики-
ровка рассады, обрезка 
деревьев: раны будут долго 
заживать.
Цветоводам – сажайте 
вьющиеся растения: клема-
тисы, кобеи, азарины.

 9-10 мая – дни будут 
удачными для высадки чес-

нока, корнеплодов, рассады 
цветной капусты. Можно се-
ять семена редиса, поздней 
свеклы и моркови. 
В саду – санитарная обрезка 
после цветения, полив, вне-
сение органических удобре-
ний.
Не рекомендуется – рабо-
тать с корнями растений.

 11-12 мая – обработка по-
чвы: перекопка, рыхление, 
удаление сорняков. Можно 
обрабатывать участок от вре-
дителей, собирать мусор.
В саду – санитарная обрезка 
и скашивание газона.
Не рекомендуются – посад-
ки любых культур, поливы и 
подкормки.

 13-15 мая – высадка расса-
ды томатов, огурцов, перца, 
баклажанов, цветной капу-
сты – в теплицу или откры-
тый грунт, если это позволяет 
погода. 
В саду – размножение ку-
старников: смородины, кры-
жовника, ежевики. Присыпка 
отводков, посадка черенков.
Не рекомендуется – обрез-
ка и обработка растений ядо-
химикатами.
Цветоводам – благоприят-
ное время для высадки клуб-
нелуковичных. 

 16-17 мая – прополка 
и прореживание всходов. 
Можно рыхлить сухую почву.
В саду – обрезка сухих вет-
вей, удаление поросли, ска-
шивание газона.
Не рекомендуется – пики-
ровка, пересадка, пасын-
кование рассады. Поливы и 
подкормки очень умерен-
ные.

 18-20 мая – не рекоменду-
ется работать с растениями в 
период новолуния.

 21 мая – высадка растений 
с вьющимся стеблем – тыквы, 
гороха, фасоли. Удаляйте па-
сынки, ненужные завязи.
В саду – рыхление почвы, 
уборка участка, в том числе 
выкорчевка пней. Можно 
стричь деревья и кустарни-
ки, убирать лишние ветки, 
формировать крону.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ НА МАЙ 2023
В помощь огороднику и садоводу

Не рекомендуется – пики-
рование.

 22-24 мая – хороший пе-
риод для посадки практиче-
ски всех культур. Особенно 
рассады перца, баклажана, 
огурцов, брюссельской и 
цветной капусты, патиссо-
нов. 
В саду – посадка плодовых 
деревьев, ягодных кустар-
ников. Делайте деревьям 
запланированные привив-
ки.
Не рекомендуется – пере-
садка клубнелуковичных.
Цветоводам – посадка роз 
всех сортов.

 25-26 мая – высеивайте 
салат, фенхель, базилик. 
Можно рыхлить сухую зем-
лю, прореживать всходы, 
обрабатывать участок от 
болезней.
В саду – санитарная обрез-
ка деревьев, опрыскивание 
инсектицидами.
Н е  р е ко м е н ду ютс я  – 
обильные подкормки и 
поливы, проращивание се-
мян.

 27- 29 мая – посев укро-
па, фенхеля, огурцов на 
рассаду. Пикируйте сеянцы, 
вносите внекорневые ми-
неральные подкормки. 
В саду – посадка декора-
тивных кустарников и де-
ревьев. Обрезка усов зем-
ляники.
Не рекомендуется – зама-
чивание семян, обработка 
от вредителей и болезней.

 30-31 мая – высаживай-
те бобовые, корнеплодные 
культуры, капусту, карто-
фель, огурцы. Прорежи-
вайте всходы, вносите под-
кормки, рыхлите землю у 
корней.
В саду – посадка плодовых 
деревьев, размножение ку-
старников черенками и от-
водками. Укоренение усов 
земляники.
Не рекомендуется – при-
вивка и обрезка деревьев.
Цветоводам – хорошие 
дни для посадки многолет-
них цветов.

опрыскивания специаль-
ными препаратами, обра-
ботку повторяют в фазу 
розового бутона и после 
цветения.

3 Мучнистая роса. Воз-
никает, если устанав-

ливается на долгое время 
теплая, но влажная погода –  
дожди, туманы, обильная 
роса. Первый признак – бе-
лый налет с сероватым от-
тенком на листьях, которые 
замедляют рост, становятся 
твердыми, загибаются вдоль 
центральной жилки. В каче-
стве профилактики приме-
няют опрыскивание деревьев 
после цветения.

4 Монилиоз – плодовая 
гниль. Сначала появля-

ется бурое пятно на яблоч-
ке, затем оно разрастается 
и охватывает плод целиком. 

Самая благоприятная по-
года для развития инфекции 
— теплая и влажная. Рас-
пространение в основном 
идет через зараженные 
плоды и падалицу. Поэтому 
вовремя убирайте опавшие 
яблоки, не допускайте гни-
ения. 

5 Черный рак. Поражает 
кору штамба, скелетные 

ветки. Если вовремя не за-
метить – дерево может по-
гибнуть за 3-4 года. Выгля-
дит рак как черное пятно 
на коре, оно разрастается и 

чернеет, идет трещинами. 
Больная ткань отмирает и 
отваливается. Обнажается 
древесина, которая тоже 
становится коричнево-чер-
ной. 

Помогает обработка 
фунгицидами во время веге-
тации. Сажистые потеки на 
зараженных черным раком 
яблонях смывают тканью, 
смоченной рабочим рас-
твором медьсодержащего 
раствора. Раковую язву, не 
охватившую ветвь или ствол 
кольцеобразно, зачищают 
острым инструментом до 
живой коры. Раны обраба-
тывают фунгицидами. 
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Полосу подготовил Михаил СВЕТЛОВ

 НАДО ЗНАТЬ

 ПРОБЛЕМА 

 ДТП 

Можно ли подкрашивать знак

Почему постоянно 
перегорают лампочки

Бросаться в погоню –  
не лучший выход

СПОСОБ ПОМЫТЬ 
МАШИНУ ИЗ ВЕДРА 
и не поцарапать краску
Отчистим желез-
ного коня перед 
майскими празд-
никами. Сделаем 
это так, чтобы на 
кузове не осталось 
глубоких царапин 
от вездесущего 
песка.

В ремя, которое многие 
проведут на даче, в 
свободное время, а 

его будет много, и шашлы-
ками, и грядками, и баня-
ми насытятся. До машины, 
конечно, тоже руки дойдут.

Как вариант, ее можно  
помыть самостоятельно, 
неторопливо, томным вече-
ром, вооружившись  ведер-

ком воды и видавшей виды 
губкой. Благодать! Однако 
уже на следующее утро об-
наруживаются, мягко го-
воря, следы. Сколько воду 
не меняй – песочная взвесь 
попадает на губку и оставля-
ет борозды на тонком лако-
красочном покрытии авто. 
Где-то поможет полировка, 
а где-то – только маляр. 

Чтобы такой беды не про-
изошло, есть простой и про-
веренный метод. Заранее в 
хозтоварах приобретаем 
специальную штуку: пла-
стиковую сетку, которая 
устанавливается в ведро и 
не позволяет песку подни-
маться взвесью каждый раз, 
когда рука с губкой погружа-
ется в емкость. Копеечная 

«приблуда», а работает как 
часы. Дело в том, что песок 
всегда оседает на дно – он не 
растворяется и весит боль-
ше воды, так что у него один 
путь, и поэтому основной 
задачей заядлого автомоби-
листа становится не поднять 
его снова вверх мановением 
руки. 

Сеточка позволяет вы-
полнить минимальную 
фильтрацию, если не полно-
стью, то глобально сокра-
щая количество частичек 
SiO2 в верхних слоях ведра. 
Школьная, так сказать, про-
грамма, ничего нового.

Как и в любом деле, под-
готовка столь же важна, как 
и сам процесс, поэтому зара-
нее продуманная процедура 
имеет в разы больше шансов 
на успех, чем импровиза-
ция. Если есть цели и зада-
чи, нужно к ним подходить 
постепенно и вдумчиво, не 
торопясь и не спеша. Вот 
тогда и результат порадует, 
и неприятных последствий 
будет минимум. 

По материалам avtovzglyad.ru

? « Н о р м а л ь н а я  а в т о -
мобильная лампочка 

достойного качества и 
производителя работа-
ет годами. Однако иногда 
процесс ковыряния в фаре –  
далеко не всегда чистый, 
быстрый и приятный –   
приходится повторять 
чуть ли не каждый месяц. 
Это качество ламп на 
сегодняшних полках или 

? «Жена попала в ДТП. 
Всмятку правое крыло, 

разбиты задние фонари, 
ремонт, скорее всего, вле-
тит в копеечку. Но самое 
плохое – виновник тут же 
скрылся, не дожидаясь вы-
званного наряда ГИБДД. Как 
быть в данной ситуации? 
Неужели придется оплачи-
вать ремонт?»
Михаил, г. Смоленск   

- Уезжать с места ДТП, как 
показывает статистика, до-
вольно распространенная 
практика у определенной 
категории автовладельцев. 

Прежде всего, ни в коем 
случае нельзя поддаваться 
первому и совершенно спра-
ведливому порыву броситься 
в погоню за обидчиком. Да, 
он скрывается с места ДТП, 
рискуя тем самым лишиться 
водительских прав на срок 
до 1,5 лет. Но и вы, пускаясь 
в погоню, получается, упо-
добляясь ему, попадаете под 
действие той же статьи КоАП 
под номером 12.27. Поэтому 
вместо гонки за виновником 
нужно постараться запом-
нить госномер его машины, 
а если такой возможности 
нет, то ее марку, модель, 
цвет и все возможные «осо-
бые приметы». 

Зафиксированный 
номер беглеца макси-
мально облегчит полиции 
его последующий розыск. 
Будет идеально, если его 
машина попадет в объектив 
вашего видеорегистратора.

В этом случае имеет 
смысл остановить его за-
пись, чтобы прибор ненаро-
ком не стер ценные кадры. 
Если есть возможность опе-
ративно переписать ролик с 
карты памяти регистрато-
ра на еще какой-либо носи-
тель (планшет или смарт-
фон), обязательно сделайте 
это, чтобы подстраховаться 
от случайной или намерен-
ной порчи видео «третьими 
лицами». 

Если в ходе инцидента 
кроме «железа» ничего не 

? «Недавно случился не-
большой казус – неудачно 

припарковался. С машиной 
все в порядке, а вот госно-
мер «ободрался» изрядно 
– одна буква не читается. 
Можно ли пострадавший 
регистрационный знак 
как-то вручную «подремон-
тировать»? Временно, до 
похода в автоинспекцию. 
И вообще, насколько это 
будет законно?»
Николай, г. Челябинск

- Скажем сразу, что прямого 
запрета на подкрашивание 
номерного знака законода-
тельство не содержит. Од-
нако статья 12.2 КоАП пред-
усматривает за «управление 
транспортным средством с 
государственными реги-
страционными знаками, ви-
доизмененными или обору-
дованными с применением 
устройств или материалов, 
препятствующих иденти-
фикации, либо позволяю-
щих их видоизменить или 
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проблема где-то в другом 
месте?»
Василий, г. Пенза   

- Новый автомобиль имеет 
одну важную особенность, 
за которую многие водители 
готовы выложить круглень-
кую сумму или терпеть кре-
дитную повинность – чтобы 
он полноценно функцио-
нировал, достаточно одно-

пострадало, нужно поста-
раться найти свидетелей 
аварии и вызвать сотруд-
ников полиции. Будет весь-
ма кстати, если граждане, 
ставшие свидетелями ДТП, 
согласятся дождаться при-
бытия патрульных. Если нет, 
обязательно перепишите их 
установочные данные и но-
мера телефонов.

Ожидая приезда поли-
ции, не стоит терять время 
даром. Можно сфотографи-
ровать или снять на видео 
последствия аварии: и по-
вреждения у машины, и ее 
расположение на проезжей 
части в привязке к местным 
ориентирам (домам, дорож-
ным знакам и т.п.). 

Это может пригодиться 
в последующем, если дело 
дойдет до спора относитель-
но виновности участников 
ДТП. 

Приехавшим сотрудни-
кам полиции нужно изло-
жить все обстоятельства 
произошедшего, убедиться, 
что они были отражены 
в протоколе. Следует про-
следить фиксацию на бума-
ге того факта, что машина 
второго участника скрылась 
и имеются свидетели про-
изошедшего, а также соот-
ветствующие фото- и виде-
оматериалы.

Напомним, что по ОСАГО 
компенсация материально-
го ущерба возможна, если 
виновник ДТП известен. Ес-
ли нет – надежда только на 
полицейский розыск.

А административное за-
конодательство устроено 
так, что искать виновника 
аварии, в которой не по-
страдали люди, будут не 
более трех месяцев. 

Выходит, злодею доста-
точно не попасться на своей 
машине полицейскому па-
трулю в течение квартала –  
и он чист перед законом, а 
пострадавший останется ни 
с чем. 

По материалам  
avtovzglyad.ru

скрыть» – штраф 5 тысяч 
рублей или лишение прав 
от одного до трех месяцев. 
А «нечитаемость» определя-
ется просто: соответствует 
госномер ГОСТу или нет. 

Исходя из этого можно 
сделать вывод, что под-
крашивать обычной белой 
краской белый фон ГРЗ явно 
не стоит. Дело в том, что из-
начально она обладает све-
тоотражающими свойства-
ми, воспроизвести которые 
кустарным образом вряд ли 
удастся.

А вот с черными циф-
рами номера все не так 
страшно. Если водитель не 
изменил ни форму, ни цвет 
этих закорючек, то даже с 
формальной точки зрения 
к нему претензий быть не 
должно. 

В этом случае подкраска 
«не видоизменяет», «не за-
трудняет» и «не препят-
ствует» идентификации 
знака. Да и цена вопроса 
при самостоятельном осве-

жении букв и цифр на реги-
страционном знаке гораздо 
более приемлема, нежели 
заказ нового. 

Самый простой способ – 
с помощью водостойкого 
перманентного марке-
ра с широким «жалом». 
Дешево и сердито. 

Сторонникам более пер-
фекционистских решений 
можно посоветовать при-
менить черную эмаль типа 
ПФ-115. Знатоки советуют 
использовать в качестве 
импровизированной ки-
сточки сигаретный фильтр, 
наполовину очищенный от 
обертки. При этом можно 
наклеить полоски бумаги 
по границе белых и черных 
областей, чтобы соблюсти 
аккуратность в своем «ри-
сунке».

Другой вариант – вре-
менно поменять места-
ми передний и задний 
знаки. Этот метод при-
меним, когда пострадал 
(например, от летящих 

камней) передний номер-
ной знак, а задний – как 
новенький. Стоящий на 
обочине патруль ДПС видит 
головную часть машины, а 
багажник уже проехавшего 
мимо автомобиля внимание 
привлекает редко. 

Наконец, всегда есть воз-
можность восстановить ис-
ходный вид номерного знака 
в специализированной фир-
ме. Но эту работу, прежде 
всего, не всегда делают 
оперативно. Ведь повредить 
его можно в дальней доро-
ге, оказавшись в ситуации, 
когда ехать дальше необхо-
димо, а номер совсем нечи-
таемый. 

По материалам avto.ru

го посещения СТО в год. 
Единственной диагностики 
и единовременной замены 
всех мелочей хватает на 12 
месяцев.

С подержанной маши-
ной все совершенно иначе: 
естественно, старые добрые 
«японцы» будут ездить, по-
ка не развалятся от всепо-
глощающей коррозии, но 
чтобы все горело и работа-
ло – это вряд ли. Постоянно 
где-то что-то нуждается во 
внимании. Процесс «вы-
горания» начинается, как 
правило, с лампочек. 

Раз в десятилетие можно 
засучить рукава и, неверо-

ятно изогнув суставы, заме-
нить перегоревшую лампоч-
ку. Но когда это происходит 
в ежемесячном режиме... 

Проводя очередную заме-
ну, стоит обратить внима-
ние на состояние контактов: 
покрытые толстым слоем 
зелени разъемы – первая 
причина преждевременно-
го исхода «осветительного 
элемента». Контакты ино-
гда надо чистить. А после 
озаботиться следующим 
вопросом: откуда «дровиш-
ки»? В смысле вода, которая  
вызвала окисление на клем-
мах. Заглянув в недра фары, 
можно прямо через внешний 

светопропускающий слой 
невооруженным глазом за-
метить и запотевания, и 
грязь, и даже подтеки во-
ды. Вот это уже причина, 
с которой можно и нужно 
бороться.

Обычно, достав фонарь 
из «гнезда», сразу видим ко-
рень всех бед – на корпусе 
трещина. Лучший вариант, 
конечно, замена, но где мы 
и где новые детали? Поэто-
му снимаем, несем домой, 
тщательно промываем –  
сначала водой с моющим 
средством, потом дистил-

лированной – сушим и закле-
иваем «прореху». Идеально 
запаять, подойдет и про-
стой советский паяльник. 
Завершив все процедуры и 
осмотрев полученный ре-
зультат, устанавливаем на 
законное место.

Ну, а дальше – испыта-
ния. Чуть больше внимания, 
чаще проверки. Однако с 
высокой долей вероятности 
лампочки гореть перестанут 
внезапно. 

По материалам  
avtovzglyad.ru
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 РАБОТА МОЗГА

 ДЕТСКИЙ ВРАЧ 

 НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ

В рачи выделяют че-
тыре стадии недуга, 
каждому из которых 

соответствуют свои сим-
птомы.

На первой стадии –   
полиурической – пациенты 
отмечают частые позывы 
в туалет, большое количе-
ство выводимой мочи. 

На второй появляются 
симптомы интоксикации, 
боль в костях и суставах, 
зуд, диарея, рвота. Могут 
быть головная боль, апатия.

На третьей к декомпен-
сации добавляются стома-
тит, гингивит, перикар-
дит, возможен отек легких.

На четвертой – терми-
нальной – почки прекраща-
ют свою работу. Без гемоди-
ализа или пересадки органа 
пациент умирает.

В последние годы по все-
му миру врачи отмечают 
рост развития терминаль-
ной стадии хронических за-
болеваний почек – на 6-8% 
в год. 

На первых стадиях бо-
лезнь обычно протекает 
почти незаметно, поэтому  
пациент и не обращается 
к врачу, а приходит толь-
ко, когда уже существенно 
снизится функция органа. 
Как правило, внешний при-
знак проблемы с почками – 
это отеки, одутловатость 
лица, слабость, снижение 
аппетита. После того, как 
отеки увеличатся, возможно 
развитие асцита – накопле-
ния жидкости в брюшной 
полости.

Возникает одышка, рез-
кие скачки артериального 

давления. Появляются жало-
бы на мышечную слабость, 
ощущение покалывания и 
онемения в конечностях, 
бледность и чрезмерную су-
хость кожи. 

Болезнь не развивается 
спонтанно, этому способ-
ствуют сразу несколько 
факторов, врачи называют 
их «отягощенный анамнез»:

 гипертензия или сердечно-
сосудистое заболевание;

 диабет;
 генетическая предрасполо-

женность – есть родствен-
ники, которые страдают 
от такого же недуга;

 частые инфекции моче-
выводящих путей, острый 
пиелонефрит;

 регулярное употребление 
определенных медикамен-
тов – антибиотиков, имун-
носупрессоров, противоопу-
холевых препаратов.

Чтобы выявить заболе-
вание, врач проводит не-
сколько исследований. Для 
начала пациента просят 
сдать анализ крови и мочи. 
Если результаты скрининга 
отрицательные, повторяют 

обследование через 1-3 года, 
в зависимости от факторов 
риска. Обычно врач назна-
чает УЗИ почек, чтобы оце-
нить скорость кровотока и 
выявить пороки развития, 
если они есть.

Также одно из самых 
точных исследований – экс-
креторная урография. Это 
рентгенологическое ис-
следование или КТ почек с 
ангиографией, чтобы рас-
смотреть почечные сосуды. 

Если удалось «поймать» 
недуг на первом этапе, вра-
чи назначают специальные 
медикаменты, помогающие 
организму справиться с очи-
щением крови. Также реко-
мендуют специальную дие-
ту с ограничением белка, а 
если масса тела повышена,  
то и жиров. 

Среди лекарств – специ-
альные ингибиторы АПФ, 
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У больных с таким диагнозом идет раз-
рушение ткани органа, меняются пока-
затели анализа крови и мочи, фильтра-
ционные клубочки почек не успевают 
справляться с очищением крови, из-за 
этого растет уровень креатинина и мо-
чевины.

ХРОНИЧЕСКОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ ПОЧЕК: 
лечить с первой стадии

С годами у каждого чело-
века начинает страдать 

память. Это вызвано нару-
шением кровоснабжения 
мозга, проблемами с сосу-
дами, да и просто возраст-
ными дегенеративными 
процессами. 

Чтобы сохранить ум-
ственнный потенциал в 
здравии, нужны тренировки 
памяти.

 Раз в день выделите себе 
20 минут и назовите ал-
фавитные буквы и сразу 10 
слов на каждую букву. 

 Составьте за 5 минут как 
можно больше фраз с одним 
словом.

 Разгадывайте сложные 
кроссворды. 

 Играйте в настольные 
игры, например, монополию.

 Возьмите за привычку 
каждый день играть одну-
две партии в шахматы или 
шашки.

 Осваивайте любой музы-
кальный инструмент. На-
чать можно с гитары.

 Запишитесь на курсы 
танцев. 

Подобные увлечения спо-
собствуют возникновению 
новых связей между нерв-
ными клетками мозга, а не-
редко  и росту этих клеток.

Короткая уздечка языка –  
такой диагноз иногда 

ставят малышу порой уже  
в роддоме. Стоит ли ее под-
резать или можно обойтись 
без операции?

Оказывается, если ма-
лыш уже родился с такой 
особенностью и это ме-
шает ему нормально есть, 
правильно брать грудь, а 
значит, вызывает пробле-
мы с весом, то подрезать 
однозначно надо и как мож-
но скорее.

Если же такой диагноз 
поставили в 3-4 года, когда 
малыш начал говорить и из-
за неподвижности языка у 
него налицо нарушения в 
произношении звуков, то 
здесь могут помочь и лого-
педические практики по рас-
тягиванию уздечки. 

Спешить не стоит. В нор-
ме шипящие звуки – Ш, Ж, 
Щ – появляются только по-
сле четырех лет, а соноры 
– Л и Р – даже после пяти  
лет. Поэтому если кроха 
картавит, не выговаривает 
Л, это может быть и вари-
антом нормы. Если логопед 
отметил такую особенность 
– сказал про короткую уз-
дечку языка – лучше регу-
лярно делать упражнения. 
Иначе уздечка срастется 
еще больше и затем станет 
короче. 

Упражнения по растяги-
ванию уздечки можно начи-
нать с младенчества. Капай-
те малышу капельки молока 
в уголки рта и на верхнюю 
губу, чтобы он стремился 
достать их языком. Детям 
старше года можно мазать 
щеки и подбородок сладкими 
кашами или соком, чтобы 
стимулировать движения 
языка. 

После двух лет можно 
приступать к играм. 

Попросите малыша тя-
нуться языком до носа,  под-
бородка, погладить им верх-
нюю губу, облизать зубки.

После трех лет исполь-
зуйте специальную гимна-
стику:

 скажите малышу, что его 
язык – это кисточка и ей на-
до прокрасить верхнее нёбо 
– от зубов вглубь и обратно.

 Надавите пальцем на 
щеку малыша. Он должен 
коснуться того места, где 
палец, внутри рта языком. 
Ставьте палец то выше, то 
ниже на каждую щеку. 

По материалам  
letidor.ru

Упражнения для 
тренировки памяти

Подрезать 
или нет 
уздечку 
ребенку?

Бутерброды с луком 
и сок крапивы при 
бронхиальной астме

Астма – заболевание, 
которое ухудшает каче-

ство жизни. Пациенты вы-
нуждены ограничивать себя 
в рационе питания и даже в 
поездках, чтобы не спрово-
цировать приступ, а также 
носить с собой специальные 
ингаляторы. Ведь серьезный 
приступ может привести к 
сужению бронхов и бронхи-
ол, отека слизистой, вплоть 
до полного удушения.

Астма может быть:
 приобретенной. Это 

аллергическая реакция ор-
ганизма на внешние фак-
торы – цветочную пыльцу, 
шерсть животных, моющие 
и чистящие средства, про-
дукты. Чаще всего прояв-
ляется у детей;

 внутренней. Приступы 
могут быть спровоцирова-
ны стрессом, температу-

рой, погодными перепадами, 
физическими нагрузками, 
холодным воздухом. 

Симптомы одинаковы 
для обоих типов – чихание, 
кашель, шумное или сви-
стящее дыхание, появление 
синевы на кожных покровах, 
приступы паники.

Лечение состоит в устра-
нении факторов, которые 
могут вызвать приступ и в 
применении специальных 
медикаментов, в том числе в 
виде спрея, который быстро 
снимает отек. 

Кроме того, используют-
ся и народные средства:

 сливочное масло, лук 
и мед. Положите на сково-
родку 200 граммов сливоч-
ного масла и поджарьте 
целую некрупную и мелко 
порезанную луковицу. Как 
только остынет, добавьте 
еще 200 граммов масла и 
500 граммов меда. Все сме-
шайте и переложите в бан-
ку. Смесь надо намазывать 
на хлеб и есть трижды в 
день по такому бутерброду. 

 Мать-и-мачеха. Зава-
рите пять граммов сухой 
травы в 200 мл кипятка, 
поставьте на два часа и уку-

Также пересмотрите 
свой рацион питания, в нем 
обязательно должны быть 
овощи, фрукты, рыба, мясо 
индейки, творог обезжирен-
ный, козье молоко, йогурт, 
кефир, яйца. А еще гречка, 
овес, орехи и бобовые. 

Также укрепляют память 
пряности. Мускатный орех, 
имбирь, гвоздика, черный 
перец, корица активизиру-
ют кровообращение в ка-
пиллярах, предотвращают 
атеросклероз. 

По материалам  
sferadoma.ru

тайте сверху полотенцем, 
чтобы трава настоялась. За 
день надо выпить целый 
стакан настоя. Но не реко-
мендуется, если есть забо-
левания печени.

 Крапива. Выжимайте 
сок свежей крапивы и пейте 
по 40 мл в день перед едой на 
протяжении недели. Затем 
сделайте недельный  пере-
рыв и повторите цикл.

 Горицвет. Заваривайте 
по 6 граммов сухой травы в 
стакане кипятка, оставьте 
на 30 минут для настаива-
ния. Пейте по 10 мл за раз 
по 5 раз в день неделю.

 Отвар из почек сосны, 
шиповника, зверобоя, 
полыни, чистотела и ты-
сячелистника. Все ингре-
диенты берите по 25 грам-
мов, залейте 1,5 литрами 
воды. Дайте настояться два 
часа, а затем поставьте на 
медленный огонь и кипяти-
те два часа, периодически 
подливая воду. 
   После остывания отвар 
процедите, влейте 200 мл 
сока алоэ, столько же спир-
та и 400 граммов меда. Все 
перемешайте, уберите в хо-
лодильник. 
    Принимайте по 20 грам-
мов перед едой трижды в 
день. Обратите внимание, 
что при лечении будет отхо-
дить слизь из бронхов – это 
естественное очищение. 

По материалам  
sferadoma.ru

диуретики – средства для 
вывода жидкости, гиполи-
пидемические препараты. 
Также обычно назначают 
препараты железа. 

На терминальной стадии 
единственное решение – это 
пересадка донорского 
органа. Однако она вклю-
чает подготовку и, главное, 
поиск подходящего донора. 
Это может занять годы. На 
это время пациенту придёт-
ся регулярно проводить про-
цедуру гемодиализа – очи-
щения крови при помощи 
специального аппарата. 

Это сложное и дорогосто-
ящее оборудование, кото-
рое обычно расположено в 
специальных центрах гемо-
диализа в каждом регионе 
России.  

По материалам 
krasotaimedicina.ru
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Остров Кукол (Isla de las 
Munecas) – маленький 

клочок суши в Мехико, 
Мексика. Это место стало 
известно благодаря своей 
жуткой коллекции кукол, 
которые развешаны на де-
ревьях и кустах острова.

Темная история этого 
клочка суши началась в 
1950-х годах, когда на остро-
ве поселился Хулиан Сантос 
БАРРИОС. По легенде, он 
нашел тело девочки, кото-
рая утонула возле остро-
ва, и начал развешивать 
кукол, чтобы задобрить её 
дух. Мужчина собирал дет-
ские игрушки на мусорных 
свалках.

Барриос продолжал раз-
вешивать кукол на деревьях 
на протяжении многих лет. 
После его смерти в 2001 го-
ду это место посетило мно-
жество туристов. Сейчас 
на островке тысячи кукол, 
которые висят на деревьях, 
кустах, разложены на земле. 
Многие из них сломаны, по-
крыты паутиной, что прида-
ет им еще более жуткий вид.

Точные причины то-
го, почему Барриос начал 
развешивать кукол, неиз-
вестны. Некоторые счита-
ют, что он был просто экс-
центриком, в то время как 
другие предполагают, что 
он действительно верил в 
присутствие злого духа на 
острове и пытался его ней-
трализовать.

Многие люди, посещав-
шие остров, утверждают, 
что куклы оживают и дви-
гаются, а также – что гости 
слышали таинственные го-
лоса и шепот. Кое-кому ка-
залось, что игрушки даже 
зовут их по имени.

Есть также сообщения, 
что куклы меняют свои позы 
и перемещаются по терри-
тории островка. В СМИ пи-
сали даже о том, что игруш-
ки нападали на людей.

Некоторые посетители 
признавались, что ощущали 
присутствие духов и некую 
мощную отрицательную 
энергетику на острове. Од-
на из легенд гласит, что дух 
девочки, тело которой на-
шел Барриос, все еще при-
сутствует здесь, и что куклы 
подчиняются ему.

Остров Кукол стал особо 
популярным местом у лю-
бителей паранормальных 
явлений и охотников за 
призраками. Посещение его 
не рекомендуется людям со 
слабыми нервами. 

По материалам xmesto.ru

Дух 
Острова 
кукол

Полосу подготовила Ольга ИВАНОВА 

О дной из самых ярких 
сцен русской лите-
ратуры считается 

бал Сатаны в романе Ми-
хаила БУЛГАКОВА «Мастер 
и Маргарита». Все людские 
пороки и мерзости собра-
лись там в лице воскрешён-
ных на время гостей. Боль-
шинство из них знакомы 
читателю как исторические 
личности. Но одна фраза 
почти у всех вызывает недо-
умение: «Госпожа Минкина, 
ах как хороша!.. Немного не-
рвозна. Зачем же было жечь 
лицо горничной щипцами 
для завивки! Конечно, при 
этих условиях зарежут!..»

Кто же эта дама и чем 
знаменита? Она – не кто 
иная, как наложница все-
сильного графа АРАКЧЕЕВА, 
добившаяся его расположе-
ния с помощью магии. Но 
даже всемогущий царедво-
рец не смог спасти свою лю-
бовницу-ведьму от людской 
мести.

Граф Алексей АРАКЧЕ-
ЕВ известен в основном по 
историческому термину 
«аракчеевщина» и по ед-
ким эпиграммам Пушкина. 
Имя Аракчеева стало нари-
цательным, его до сих пор 
вспоминают, говоря о бес-
смысленных жестокостях и 
тупой муштре. 

Имея довольно непри-
ятную наружность, царед-
ворец, тем не менее, был 
весьма охоч до женского 
пола. Он собрал целую би-
блиотеку скабрезной и от-
кровенно порнографиче-
ской литературы, а в своем 
имении Грузино устроил 
особый павильон с пикант-
ными картинами, которые 
обычно были не видны, но 
открывались с помощью 
скрытых механизмов. В 
общем, жестокий вельможа 
был в свободное от службы 
время большим проказни-
ком. 

У Аракчеева имелся свой 
гарем, состоявший из кре-
постных девок. Это было 
в те времена явлением до-
вольно частым. Граф скупал 
смазливых крестьянок у со-
седних дворян и развлекал-
ся с ними как хотел. К его 
чести следует отметить, что, 
когда та или иная девка ему 
надоедала, он выдавал ее за-

муж и даже жаловал кое-ка-
кое приданое.

Гаремные забавы закон-
чились с появлением в 

доме 19-летней девушки 
Настасьи МИНКИНОЙ. Ее 
Аракчеев также купил «по 
случаю» у какого-то барина. 
Современники описывали 
ее как очень высокую, сму-
глую, с тёмными волосами, 
которые она унаследовала 
от одного из предков – за-
езжего цыгана. В общем-то, 
писаной красавицей Наста-
сью назвать было сложно. 
Но Аракчеев буквально по-
терял голову от нее – и даже 
распустил свой гарем, храня 
с тех пор верность одной 
только Настеньке.

Истинная причина этой 
влюбленности была извест-
на всей дворне: крестьяне 
судачили, что Настасья 
опоила графа приворот-
ным зельем и влюбила в 
себя разными колдовски-
ми манипуляциями. Один 
лишь Аракчеев ничего не 
замечал.

Вскоре молодая женщина 
забрала столько власти, что 
даже крупные сановники в 
генеральских чинах заиски-
вали перед ней, добиваясь 
ее расположения.

Родить Аракчееву ребен-
ка и тем самым привязать 
его к себе навсегда – вот 
чего больше всего хотела 
Минкина. Но забеременеть 
у нее никак не получалось. 
Тогда она решила отнять но-
ворожденного у крестьянки 
и выдать за своего ребенка 
– это было несложно, учиты-
вая, что Аракчеев месяцами 
не видел жившую в Грузино 
любовницу: государствен-
ная служба отнимала у него 
много времени. 

В 1803 году Минкина по-
казала графу малыша, и тот, 
не почуяв обмана, признал 
его своим сыном. Назвали 
его Михаилом, а вскоре 

ему сделали подложные до-
кументы на имя польского 
дворянина Шумского. Тог-
да же и Настасья сменила 
фамилию, начав подписы-
ваться Шумской. Однако в 
историю она вошла все-таки 
как Минкина.

Нрав у Настасьи был 
суровый: соперниц она не 
терпела, и любой смазливой 
девке, появившейся среди 
дворни, не давала житья. 
Многих свела на тот свет с 
помощью колдовства – по 
крайней мере, в этом были 
уверены крестьяне. Но так 
или иначе, а красивые жен-
щины в Грузино почему-то 
«не приживались». Мужи-
ков молодых было сколько 
угодно, а из баб остались 
одни старухи.

Беда к Минкиной прива-
лила с нежданной сторо-

ны. Аракчееву пришла по-
ра жениться, и брак он мог 
заключить только со своей 
ровней. Его выбор пал на 
18-летнюю генеральскую 
дочь Наталью ХОМУТОВУ. 
В 1806 году пару повенчали, 
на торжестве присутствовал 
весь петербургский высший 
свет, включая самого царя.

Однако семейная жизнь 
всесильного графа очень 
быстро дала трещину. По 
официальной версии, утон-
ченная барышня не вынесла 
дурного характера мужа и 
ей была противна его связь с 
крепостной девкой. Однако 
дворня в имении Грузино, 
как всегда, знала больше. 
Слуги не могли не заметить 
ночные бдения Настасьи, 
которая запиралась в сво-
их комнатах и никого туда 
не пускала. Самые смелые 
слышали под дверью, как 
ведьма ворожила что-то, 
чувствовали запахи каких-
то курений и трав. 

По приказу «барыни», 
каковой дворня считала 
Минкину, для нее по всем 

окрестным лесам собирали 
пауков и змей, из которых 
она варила свои зелья. И, 
похоже, эти магические 
методы работали.

Семейная жизнь Аракче-
ева закончилась очень бы-
стро. Однажды его супруга 
просто велела подать ей ка-
рету и без объяснений уе-
хала к маменьке. Знающие 
люди были уверены: это 
Минкина с помощью кол-
довства разлучила пару. По-
том граф пытался вернуть 
жену в дом, но безуспешно. 
В итоге он остался с Минки-
ной. Колдунья торжествова-
ла победу.

Так и прожил Аракчеев с 
ведьмой более четверти 

века. Говорят, ни одно госу-
дарственное дело не обходи-
лось без ее совета. Минкину 
даже многие образованные 
люди того времени счита-
ли ясновидящей: настолько 
дельные рекомендации она 
давала своему сожителю. 
Знания о государственных 
делах ведьма черпала… из 
карт, на которых она дела-
ла расклады: говорят, вол-
шебная колода открывала 
ей самые тайные помыслы 
сильных мира сего, включая 
самого царя. Также в комна-
те ворожеи всегда наготове 
были колдовское зеркало и 
хрустальный шар для гада-
ний.

Карьера Аракчеева бла-
годаря ведьминым советам 
продолжала складываться 
на удивление успешно. А 
вот сама Минкина обна-
глела настолько, что в же-
стокости превзошла даже 
самого Аракчеева. Если тот 
приказывал пороть солдат 
до смерти, то Настасья то 
же самое делала сначала с 
молодыми девками, а за-
тем, когда те «закончились», 
стала гробить и мужиков, 
фактически сравнявшись 
в зверстве со знаменитой 
Салтычихой.

Теперь уже не колдов-
ством, а обычными пыт-
ками изводила людей 
Настасья. Ведьма как бы 
подпитывалась энергетикой 
испытывающих муки жертв, 
упивалась их кровью.

Терпение людей лопнуло 
осенью 1825 года. 

Служанка завивала Мин-
киной волосы и обожгла ее 
горячими щипцами. Наста-
сья разгневалась, схватила 
эти самые щипцы и, раска-
лив их докрасна на пламени 
свечи, принялась прижигать 
провинившейся женщине 
лицо – тот самый эпизод, ко-
торый упоминает в своем 
романе Булгаков.

Полуживая жертва по-
жаловалась своему брату, 
который трудился поваром 
на барской кухне. И среди 
дворни созрело нечто вро-
де заговора. Крестьяне ре-
шили, что терпеть ведьму 
дальше никак невозможно.

Ночью, когда темные си-
лы особенно опасны, 

нападать на колдунью ни-
кто не решился. Повар то-
чил нож до рассвета. А когда 
прокричали первые петухи, 
он отправился в спальню 
Минкиной и зарезал её. Ему 
помогали и другие люди из 
дворни – Настасья отбива-
лась с нечеловеческой, по-
истине дьявольской силой, 
и сладить с ней было не так-
то просто. Но в итоге рас-
права над ведьмой все же 
состоялась.

Аракчеев был вне себя от 
горя, он убивался, крича, 
что ему теперь и жизнь не 
мила. Крестьяне покачива-
ли головами: видать, силь-
ный был приворот.

Разумеется, граф учинил 
жестокое следствие по делу 
об убийстве. Он называл 
это преступление загово-
ром против него и престо-
ла. Всю дворню подвергли 
пыткам, многие сознались, 
что участвовали в загово-
ре. Признанных виновны-
ми приговорили к порке и 
каторге. Пороли на площа-
ди села Грузино, при всем 
честном народе, да так, что 
многие потом не встали. До 
смерти засекли и повара, и 
его сестру.

Постепенно колдовской 
дурман будто стал спа-

дать с глаз Аракчеева. Раз-
бирая оставшиеся после 
Настасьи вещи, он узнал 
о ней немало нового. Сре-
ди различных оккультных 
предметов и снадобий ему 
попадались любовные запи-
ски от юных офицериков, с 
которыми его Настя крутила 
романы, изменяя графу на-
право и налево. Судя по все-
му, ведьма и тут применяла 
свои приворотные зелья – 
иначе как уже немолодая 
и порядком располневшая 
женщина могла пользовать-
ся таким повышенным муж-
ским вниманием?

Самое же интересное, что 
и карьера Аракчеева после 
гибели Минкиной стала 
клониться к закату. То ли 
это случилось из-за смерти 
в 1825 году покровителя 
графа, императора Алексан-
дра I, то ли и впрямь удача 
Аракчеева зависела от кол-
довства крепостной девки. 

Умер он 1834 году, всеми 
забытый, а его псевдо-сын 
спился и был помещен в 
монастырь, который тогда 
заменял, в числе прочего, 
и клинику для умалишен-
ных. 

По материалам  
vesty.spb.ru и dzen.ru

ВЕДЬМА В ОБЪЯТИЯХ 
САМОГО ЦАРЕДВОРЦА

 Граф Аракчеев. 
Фото: wikipedia.org 

 Настасья Минкина. 
Фото: wikipedia.org 

Крепостная девка 
колдовскими чара-
ми приворожила 
всесильного графа 
Аракчеева, однако 
до костра в этой 
истории дело не 
дошло
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Представительницам это-
го знака больше, чем другим 
нужны нежность и ласка в 
интимных играх. Во время 
ласк у нее все тело стано-
вится сплошной эрогенной 
зоной, но наибольшее на-
слаждение получают они от 
прикосновений к затылку и 
шее. Благодаря своей чув-
ствительности они осо-
бенно оценят эротический 
массаж этих зон, тем более  
если дальше вы плавно нач-
нете спускаться все ниже». 

СТИХИЯ
Телец относится к сти-

хии Земля. А значит, бе-
рет свою силу как раз-таки 
в «земных» удовольствиях, 
и в сексе в том числе. По-
сле бурной ночи чувствует 
прилив сил, а вот партнер, 
напротив, может еще пару 
дней «отходить» от такой 
страсти. Ее сексуальность 
естественна, она умело ис-
пользует собственное тело 
и гордится им. Женщи-
на-Телец намного ближе к 
природе, чем любые другие 
знаки. Представительницы 
этого знака не привыкли се-
бя сдерживать ни в постели, 
ни в жизни. Минус такого 
поведения в обостренном 
чувстве собственничества 
и ревности. Стоит ей заме-
тить, что ее мужчина при-
влекает внимание других 
дам, она молчать не станет –  
тут же закатит скандал бла-
говерному, заодно и роко-
вой соблазнительнице до-
станется. 

СОВМЕСТИМОСТЬ 
С ДРУГИМИ ЗНА-
КАМИ ЗОДИАКА

Брак, заключённый на 
небесах, это про союз жен-
щины-Тельца и мужчины-
Козерога. Лучшую со-
вместимость сложно себе 
представить. Во-первых, 
они оба из одной стихии –    
Земля, поэтому и взгляды 
на жизнь у них схожи. Во-
вторых, Козерог также как 
и его возлюбленная, будет 
наслаждаться изысканны-
ми вещами, предметами Полосу подготовила Ольга АНДРОННИКОВА

Женщины, рожденные под знаком Тельца (20 апреля - 20 мая)

 Пенелопа КРУС.  
Фото: pinterest.com 

 Александра РЕБЁНОК.  
Фото: memoiresdeguerre.com 

 Анна МИХАЛКОВА.  
Фото: mavink.com 

Эти красотки  
не ждут принца,  
ИМ ПОДАВАЙ 
ЛИШЬ КОРОЛЯ
Дамам, рожденным под созвездием Тельца, покровительству-
ет Венера – планета любви, наслаждений и чувственности. 
От таких женщин исходит реальный магнетизм. Причем 
совершенно не важны фигура, комплекция и даже одежда. 
Девушке достаточно внимательно посмотреть на понравив-
шегося мужчину – и он у ее ног.

Ч то–то в их манерах, 
мимике,  жес тах 
и даже походке с 

плавным покачиванием 
бедер заставляет кавалеров 
буквально терять голову от 
вожделения. Хорошо, если 
представительница этого 
знака осознает свою силу 
притяжения, тогда она и 
пользуется ей аккуратно, 
ну, а в противном случае  
избранники жестоко по-
страдают от ее вздорности. 

Сексолог Виталий АЗУ-
РОВ рассказывает, как же 
«укротить»  самоуверенную 
дамочку-Тельца и каких 
сюрпризов можно ждать от 
нее.

***
ОДИН ЛИШЬ ВЗГЛЯД – И  
«КЛИЕНТ» ГОТОВ 

Рожденных под созвез-
дием Тельца нельзя назвать 
слишком «сложносочинен-
ными» натурами, это вовсе 
не кисейные барышни, ко-
торые только и ждут своего 
принца годами. Представи-
тельницы этого знака знают, 
что они хотят и умеют раз-
делять любовь и страсть. С 
одной стороны, это хорошо, 
так ей комфортнее, с другой 
– поклонник может почув-
ствовать себя обманутым. 
Он рассчитывал на серьёз-
ный роман, а им попользо-
вались и бросили. 

Комментарий специ-
алиста: «Дерзкие и чув-
ственные женщины хорошо 
понимают свою природу,  –  
уверяет Виталий АЗУРОВ. 
– Они в ладу со своим телом 
и окружающим миром. Ино-
гда хотят «секса ради сек-
са». Не видят ничего зазор-
ного  в том, чтобы провести 
яркую ночь с поклонником, а 
потом просто вычеркнуть 
его номер телефона из сво-
ей записной книжки. И пока 
тот мучается в догадках, 
что же он сделал не так, 
представительницы знака 
Телец напрочь забывают о 
мимолетном романе. Ведь 

они получили все, что хоте-
ли – удовольствие, которое 
приятно и естественно.

Подопечная Венеры лю-
бит, когда все кругом «доро-
го-богато». Поэтому задер-
жать ее внимание помогут 
правильные ухаживания и 
красивое соблазнение. Вот 
уж с кем не стоит ску-
питься на подарки. Жад-
ного мужчину она даже до 
конца не дослушает, просто 
развернется и уйдет, о про-
должении вечера можно и не 
мечтать. 

Идеальное место для 
первого свидания – самый 
дорогой ресторан в городе. 
Но и сам кавалер должен 
потрудиться, чтобы про-
извести впечатление. 

Тельцы много сил вклады-
вают в свою внешность. Они 
знают свое лицо и тело, им 
нравится за ними ухажи-
вать, поэтому и партнера 
выбирают себе под стать: 
с атлетической фигурой, в 
стильной одежде, при этом 
такого, с кем было бы о чем 
поговорить. Ну, и,  разуме-
ется, кошелек тоже должен 
быть достаточной толщи-
ны. Словом, по сути,  ищут 
идеального: богатого, краси-
вого и умного одновременно. 
Но самое интересное, что в 
конце концов им это,  как 
правило, удается!».

***
В ОФИСЕ НЕГОДЯЙКА, А В ПО-
СТЕЛИ ХОЗЯЙКА

Такая привередливость 
к партнеру на деле вполне 
оправдана. Ведь женщина-
Телец тоже не простушка. 
Помимо выдающихся внеш-
них данных, практичного 
ума и развитого интеллек-
та они еще и феноменально 
раскрепощенные любовни-
цы. Готовы к любым экспе-
риментам, лишь бы не до-
пустить скуки.

Комментарий специ-
алиста: «Несмотря на то, 
что внешне дамы этого зна-
ка частенько производят 

роскоши и делать все, что-
бы одаривать ими свою вто-
рую половинку. Обычно он 
достаточно зарабатывает, 
чтобы обеспечить все ее 
«хотелки». Ну, а в сексе – 
оба «марафонцы», на пер-
вых порах их будет сложно 
вытащить из постели по 
несколько дней, пока они 
полностью не насладятся 
любовью друг к другу.

Нестабильны отношения 
с Близнецами. Поначалу 
эти двое будут увлеченно 
изучать различия, обнару-
живать друг у друга новые 
грани. Но вскоре болтовня 
Близнецов, их ветреность 
и ненадежность начнут раз-
дражать основательную да-
му-Тельца. Кроме того, по 
своей природе эти мужчины 
не отличаются верностью. 
Даже без физической изме-
ны, флирт для них – есте-
ственное состояние, и вот 
этого партнерша уже не 
сможет перенести. Скоро 
она поймет, что отношения 
несут ей больше негатива, 
чем радости, заставляя по-
стоянно нервничать и по-
дозревать в изменах. А сам 
партнер начнет чувствовать 
себя в «железных тисках», 
оправдываясь за каждое 
слово и каждый взгляд в 
сторону соперниц.

ИЗВЕСТНЫЕ ЖЕНЩИ-
НЫ, родившиеся под зна-
ком Тельца
Пенелопа КРУС;
Александра РЕБЁНОК;
Анна МИХАЛКОВА.

 Пенелопа КРУС. Горя-
чая испанская брюнетка,  
одна из самых сексапильных 
актрис Голливуда. 
   В свои объятия ее мечта-
ли заполучить многие вли-
ятельные мужчины, но, как 
и положено даме-Тельцу, вы-
бирала она самых достой-
ных – не только красивых, 
богатых, но и талантливых. 
Не устояли под чарами 
Пенелопы и Том КРУЗ, и 
Мэттью МАККОНАХИ. Но в 
мужья она выбрала не усту-
пающего ей по животному 
магнетизму актера Хавьера 
БАРДЕМА. 

Как признавался Ха-
вьер, он довольно долго 

присматривался к Пенело-
пе. Сначала его испугали 
ее горячий темперамент и 
вспыльчивость. Но потом 
актер понял, что она про-
сто со страстью подходит 
ко всему, что делает. Пара 
воспитывает двоих детей, 
но предпочитает не делить-
ся подробностями личной 
жизни с фанатами.

 Александра РЕБЁНОК. 
Звезда сериалов не отлича-
ется стандартной внешно-
стью, но именно она дает 
ей ту самую изюминку и 
сексуальность. Несмотря на 
большое количество ухаже-
ров, Александра долго выби-
рала супруга, приглянулся 
ей лишь актер Александр 
ВЕРТКОВ, и то не сразу. Ему 
пришлось доказывать свои 
чувства несколько лет. 

Поначалу в семейной 
жизни Александре не хва-
тало частых выходов в свет, 
ночных развлечений. Как 
типичный Телец она любит 
«богемную» жизнь. Но спу-
стя время у пары родились 
двое детей, и теперь уж сама 
актриса не стремится лиш-
ний раз покидать семейное 
гнездышко.

 Анна МИХАЛКОВА. Она 
известна не только благо-
даря отцу, но и своим дости-
жениям в кинематографе. 
Талантливая, колоритная 
актриса с пышными фор-
мами притягивает к себе 
мужчин. А вот самой блон-
динке приглянулся только 
предприниматель Анато-
лий Баков, но супружество 
с ним простым не назовешь. 
Супруги вместе больше 25 
лет, и они умудрились же-
ниться дважды. В 2006 го-
ду в семье наступил кризис,  
темпераментная, как и все 
Тельцы, Михалкова решила 
вопрос кардинально – раз-
водом, оставшись с двумя 
сыновьями. Но муж все же 
нашел способ помириться 
с любимой, и снова сделал 
ей предложение руки и 
сердца. Кстати, после та-
кой «встряски» отношения 
в паре «перезагрузились», да 
так, что Михалкова родила в 
2013 году мужу еще одного 
ребенка – дочь Лидию. 

впечатление достаточно 
строгих, даже доминант-
ных женщин, в интиме 
они раскроются с другой 
стороны, – продолжает 
Виталий АЗУРОВ. – Тель-
цов ценят на работе за их 
напористость и смелость, 
поэтому часто эти женщи-
ны занимают руководящие 
посты, любят власть. По-
этому и в постели предпо-
читают командовать. А 
вот робких или слишком 
стеснительных ухажеров 
недолюбливают, им важно 
чувствовать силу мужчи-
ны, его превосходство, что-
бы быть защищенной. Эти 
дамы не будут довольство-
ваться традиционными 
позициями, а предпочтут 
эксперименты. Новые по-
зы, разные места и даже 
игрушки из «магазинов для 
взрослых» – в дело пойдут 
все уловки, чтобы кавалер 
не заскучал». 

***
ВСЕ ТЕЛО ОТ МАКУШКИ ДО 
ПЯТОК – ЭРОГЕННАЯ ЗОНА

Представительницы это-
го знака лучше других уме-
ют владеть своим телом. 
Они буквально используют 
его, чтобы направить мысли 
понравившегося мужчины в 
нужную им сторону. Прой-
дет, покачивая бедрами, 
похлопает ресницами, об-
лижет губы языком – и из-
бранник «расплылся». Но в 
ответ ждут такой же теле-
сности – поглаживаний, 
прикосновений, массажа, 
нежных поцелуев.

Комментарий специа-
листа: «Через тактильный 
контакт женщина-Телец вы-
ражает свою сексуальность, 
и ждет такого же «языка 
любви» от партнера,  –  
отмечает Виталий АЗУ-
РОВ. – Поцелуи в шею, сжа-
тие ягодиц, прикосновения 
к груди – все это не только 
ее заводит, но и является 
для нее свидетельством то-
го, что и она возбуждает. 
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ПРОИЗВОДСТВО 
ДАЧНЫХ ДОМИКОВ, 
ТУАЛЕТОВ, БЫТОВОК, 
ХОЗ. БЛОКОВ  И ДР. 
ПОД ЗАКАЗ.  
ТЕЛ.: 8.953.810.34.25 
АЛЕКСАНДР.  Реклама
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РЕШЕНИЕ ВСЕХ СЛОЖНЫХ СИТУАЦИЙ.  
Семейная магия 
(сын, дочь, муж, 
свекровь). Снятие 
всех негативных 
проявлений: 
сглаз, порча, 
венец безбрачия, 
одиночество. Слияние 
судеб. Решение 
личных и деловых проблем. Если вас кто-то обидел, 
он получит все, что вам пожелал…устранение врага, 
снятие кода неудач. Прием лично и дистанционно.
Тел.: 8-910-748-04-29, 8-920-804-33-62. 

Реклама

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

СТРОИТЕЛЬНЫЕ

РЕМОНТ, МОНТАЖ. 
МОРОЗИЛЬНИКИ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
СТИРАЛЬНЫЕ 
МАШИНЫ. 
Выезд в районы. 
Гарантия. Продаем 
кондиционеры, детали 
на холодильники и 
стиральные машины. 
Тел.: 78-01-94; 54-44-
75,8-920-808-02-86. 
Реклама

 КИТАЙ 

Напугал до смерти  
больше, чем тысячу куриц

 РОССИЯ

 ДАНИЯ  

В Калифорнии завершилась Coachella – 
одно из самых громких событий планеты

ГОСТИ ФЕСТИВАЛЯ 
ПЕРЕЩЕГОЛЯЛИ ЗВЕЗД 
В СВОИХ НАРЯДАХ 

Косолапый попрошайка 
занимается автостопом

Вышла в поле и нашла в 
кукурузе клад из серебра

В этом году перед ты-
сячами гостей высту-
пали мировые звез-

ды шоу-бизнеса. Впрочем, 
Coachella никогда не была 
посвящена исключительно 
музыке: ежегодно площадка 
превращается в модный по-
диум, вмещающий пример-

Девушка с металлоиска-
телем нашла клад ви-

кингов на кукурузном по-
ле. Тысячелетнее сокровище 
состояло из серебряных дат-
ских, немецких и арабских 
монет и нескольких сере-
бряных украшений. 

Два обнаруженных пред-
мета «особенно интересны», 

сообщили в Историческом 
музее Северной Ютландии 
(Дания). 

Это сложно сплетенные 
шары на небольшом кусоч-
ке ограненного серебряного 
стержня – оба явно когда-то 
были частью одного и того 
же предмета. Украшение на-
столько большое и высоко-

Житель страны до смер-
ти напугал более ты-

сячи соседских кур, за что 
и сел в тюрьму на полгода. 

Мужчину по фамилии Гу 
признали виновным в том, 
что он напугал 1100 кур. 
Инцидент произошел после 
ссоры с соседом Чжуном в 
апреле 2022 года, когда тот 

без спроса срубил деревья 
на участке Гу.

Суд установил, что кита-
ец несколько раз пробирал-
ся на куриную ферму Чжуна 
ночью. С собой у мужчины 
был фонарик, свет кото-
рого вверг в панику птиц. 
Курицы забились в угол 
птицефермы от страха, в 

На трассе Сыктывкар-Ух-
та в республике Коми 

появился бурый медведь, 
выпрашивающий еду на до-
роге. После зимней спячки 
он, видимо, сильно проголо-
дался. В соцсетях появилось 
уже несколько забавных ви-
део с косолапым автостоп-
щиком. 

На кадрах мишка сидит 
на обочине, ожидая подач-
ки, а иногда и подходит к 
автомобилям. Зверь не бо-
ится водителей, ведет себя 
прилично.

В комментариях предпо-
лагают, что это тот же зверь, 
который в прошлом году вы-
прашивал еду на трассе.

Сейчас планируются 
выезды охотников, чтобы 
спугнуть животное с места, 
где он привык клянчить 
еду. «Сейчас главное – не 
подкармливать его и про-
являть здравый смысл при 
встрече с ним», – говорят в 
ведомстве.

В 2022-м автомобилисты 
регулярно угощали медве-
жонка хлебом со сгущенкой, 
бананами и другими лаком-
ствами. Косолапый рэкетир 
даже пытался тормозить ав-
тофуры. 

результате этого сотни из 
них погибли в давке.

В первый раз погибли 
500 кур. После этого Гу за-
держала полиция, обязав 
его выплатить соседу ком-
пенсацию. Однако позже Гу 
вновь пробрался на участок 
и напугал до смерти еще бо-
лее 600 птиц.

В результате ущерб, на-
несенный Чжуну, суд оценил 
в 13 840 юаней (164 тысячи 
рублей). Гу приговорили к 
шести месяцам тюрьмы с 
одним годом условно. 
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но 125 тысяч гостей. Каждо-
му из них предоставляется  
шанс блеснуть эпатажным 
нарядом.

Фестиваль поражает не 
только костюмами популяр-
ных артистов, но и гостей. 
Так, одна из посетительниц 
надела комплект из топа с 

треугольными чашками и 
повязки на бедрах поверх 
бикини. Эти украшения со-
стояли из серебристых ром-
бовидных пластин, прикре-
пленных к цепочкам.

Также девушка заплела 
афрокосы, сделала кон-
трастный макияж, под-
черкнув глаза и брови, и 
наклеила на лицо декор из 
кристаллов. Кроме того, она 
дополнила образ шляпой 
с приподнятыми полями 
и массивными голубыми 
серьгами.

Другая посетительница 
составила модный салатово-
черный наряд из сетчатого 
бра с широкими лентами 
под грудью, при этом закле-
ила соски скотчем в тон, а 
еще надела широкие  штаны 
с вырезами, обнажающими 
бедра, и массивные ботин-
ки.

качественное, что, скорее 
всего, когда-то принадле-
жало епископу или королю, 
скорее всего, из Ирландии. 

Однако для викингов, по 
большей части, значение 
имели не художественные 
достоинства предмета, а 
вес серебра.Сокровище да 
тируют по датским монетам 
970-980-ми годами нашей 
эры.  Заплатят ли девушке 
за найденный ей клад, не 
сообщается. 
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Сегодня у Вас появилась уни-

кальная возможность начать 

лечение гипертонии современным 

способом, который долгие годы 

эффективно применялся в кардио-

логии в крупнейшей федеральной 

клинике им. акад. Б. В. Петровско-

го! Всего пару лет назад простым 

пациентам туда было не попасть. 

Как Вы понимаете, центры такого 

уровня работают с самыми слож-

ными случаями.

Сегодня российские учёные 

сделали всё, чтобы этот метод 

лечения стал доступным людям, 

его стоимость не била по карма-

ну, а эффект был сопоставим с об-

лучением крови в медицинских 

учреждениях. Так мир увидел 

уникальный аппарат надвенного 

облучения крови «Спектр». 

Думаете, для лечения таким 

современным аппаратом нужны 

специальные знания? В них нет 

необходимости. Никаких уколов 

и больничных условий. Никакой 

боли. Представляете, теперь Вы 

можете лечить гипертонию дома, 

причём так же эффективно, как со 

штатом специалистов!

Это стало возможным благо-

даря монохроматическим свето-

диодам красного спектра, ведь в 

первую очередь он улучшает каче-

ство Вашей крови. Такое лечение 

укрепляет не только Ваши сосуды, 

но и всю сердечно-сосудистую си-

стему!

Теперь Вы сможете дать отпор 

гипертонии с аппаратом «Спектр»! 

Как? Очень просто: с помощью 

волн красного света. Они имеют 

длину 650 нм и наилучшим обра-

зом подходят для лечения сосуди-

стых заболеваний.

Волны аппарата «Спектр» по-

падают на Вашу кожу, но что же 

происходит дальше? Они частич-

но поглощаются тканями, и тут 

же запускают в Вашем организ-

ме сложные биологические про-

цессы. 

Мельчайшие частицы крови 

обновляются, и, как по кирпичику, 

оздоравливается весь организм в 

целом. Благодаря «Спектру» ты-

сячи людей уже обрели свободу 

от скачков давления и метеозави-

симости. Постоянно мы получаем 

тысячи благодарных отзывов. И 

это оправданно, ведь с аппаратом 

«Спектр» Ваш организм снова ста-

нет Вам надёжной опорой – то, что 

нужно, если Вы гипертоник!

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД 
АППАРАТА «СПЕКТР» 

Несмотря на такой сложный 

метод воздействия, аппарат прост 

в применении. Вы справитесь с 

ним с лёгкостью. Это всё равно, что 

надеть часы или браслет на руку и 

включить аппарат. На этом всё — 

аппарат уже начал лечение. И не 

важно, как Вы его разместили. 

Удобно надели как браслет на руку 

или направляете непосредственно 

в источник боли. Он работает оди-

наково эффективно.

Вы думаете, используя ап-

парат «Спектр», Вы улучшаете 

только свойства крови? Вы даже 

и представить себе не можете тот 

потрясающий эффект, который 

Вас ждёт! 

Аппаратом «Спектр» можно 

лечить целый комплекс заболева-

ний, ведь Ваш организм покрыт 

сетью сосудов и вен, и он будет ра-

ботать одинаково эффективно по 

всему Вашему организму в любое 

время, даже пока Вы занимаетесь 

своими делами, читаете книгу или 

смотрите телевизор. 

При этом, в отличие от ле-

карств, «Спектр» действует мяг-

ко, щадяще. Он постепенно при-

водит Вашу сердечно-сосудистую 

систему в норму. И всё это — без 

химической нагрузки на желудок 

и резкого, шокирующего действия 

на Ваши сосуды. 

Аппарат «Спектр» постепенно 

расширяет Ваши сосуды и улучша-

ет кровообращение. Он даёт Ваше-

му организму самому понять, как 

надо работать правильно. 

Ваше давление может быть в 

норме. Голова ясная. Спокойное 

сердце. Вены и сосуды не беспо-

коят. Вы можете достичь таких 

результатов, не тратя при этом на 

лечение целого состояния.

Вы с радостью заметите ещё 

тысячу улучшений. Он для всего, 

чему успела навредить гиперто-

ния – для Вашего сердца, лёгких, 

печени и почек. 

И всё это — благодаря уни-

кальному современному аппарату 

«Спектр»!

ВАША ЖИЗНЬ ИЗМЕНИТСЯ 
С АППАРАТОМ «СПЕКТР» 
«Спектр» работает и со стен-

ками Ваших сосудов, ведь при 

гипертонии кровь создаёт на них 

чрезмерное давление. Сосуды по-

сопротивляются до поры до време-

ни, но потом начнут выходить из 

строя, ведь где тонко, там и рвётся, 

а это чревато ишемическим ин-

сультом, возможно, и болезнью 

Альцгеймера, и деменцией.  

Чтобы этого не случилось, про-

сто незаменимо лечение аппара-

том «Спектр»,  ведь он нацелен на 

борьбу как с гипертонией, так и с 

её последствиями — инсультом 

и инфарктом. Он эффективно бо-

рется с закупоркой артерий, так 

как комфортно и планомерно раз-

жижает кровь. 

Так, все Ваши органы начнут 

получать питание, которого им 

так долго не хватало, а с ним — и 

живительный кислород, который 

просто необходим как для Ваших 

лёгких, так и для головного моз-

га, словно глоток холодной воды 

в жаркий полдень.

«СПЕКТР» ПОЗАБОТИТСЯ 
О ВАШЕМ СЕРДЦЕ 

«У меня улучшится кровообра-

щение, голова станет ясной. Но бу-

дет ли от этого польза моему серд-

цу?» — справедливо спросите Вы.

Конечно! Ведь для Вашего серд-

ца гипертония не менее опасна. 

Сердце — Ваш двигатель и транс-

портер крови по Вашему телу. 

Спектр облегчает работу Вашему 

главному сердечному насосу, ведь 

уже в начале курса Ваша кровь 

станет текучей. Как хороший по-

чтальон, Ваше сердце будет достав-

лять питание по Вашей крови ко 

всем органам-адресатам, и даже 

самым маленьким капиллярам 

ее хватит. Никакие тромбы и за-

купорки артерий Вам будут не 

страшны! И когда Вам станет легче 

двигаться и дышать, можно будет 

сказать: «Как от сердца отлегло!»

Ведь в итоге стенки Ваших со-

судов улучшат свою эластичность, 

станут более прочные и чистые, 

словно после генеральной убор-

ки – ни холестериновых бляшек 

и тромбов, ни непроходимых со-

судов и капилляров. 

За счёт этого улучшится Ваш 

обмен веществ. Теперь Вашему им-

мунитету можно будет позавидо-

вать. И всё это — благодаря кван-

товой терапии аппарата «Спектр»!

Кроме того, «Спектр» борется 

с гипертонией, которая вызывает 

почечную недостаточность. Ведь 

почки, как и все Ваши органы, 

пронизывает сеть сосудов и ка-

пилляров.

Получается, применяя аппарат 

«Спектр», Вы улучшаете основные 

качества Вашей крови и всего, 

что она питает. Таким образом, 

Вы сможете избавиться разом от 

всех бед, которыми Вас изводит 

гипертония. Разве это не чудо? 

«СПЕКТР» ПРОТИВ 
ГИПЕРТОНИИ 

Уже после первого курса аппа-

ратом «Спектр» Вы почувствуете, 

как Ваше давление начнёт при-

ходить в норму. Кровообращение 

улучшится, и Вы ощутите тот при-

лив сил, который Вам так жизнен-

но необходим.

Посидеть с внуками? Погулять 

с домашним питомцем? Сходить в 

магазин? Вам под силу будет сде-

лать все запланированные дела. А 

вот поход в аптеку можно будет и 

перенести, ведь решение проблем 

с гипертонией у Вас под рукой, а 

точнее – на руке. Когда Вы по-

смотрите на аппарат «Спектр», то 

увидите, что он выглядит как ком-

пактный электронный браслет. 

Это разумное решение для Вас, 

если Вы хотите не потратить лиш-

него, не экономя на здоровье. Цена 

на аппарат Вас приятно порадует. 

Аппарат «Спектр» создан для 

того, чтобы Вы были здоровы!

Многие не знают, что препа-

раты от давления рекомендовано 

пить всю жизнь. А сколько нужно 

сделать профилактических ка-

пельниц и уколов? Возможно, и 

операций — тут уже можно сбить-

ся со счёта! Но даже в этом слу-

чае Вы не застрахованы от риска 

повышения давления, головной 

боли, боли в груди, которые могут 

быть предвестниками инсульта, 

инфаркта, внезапной аритмии и 

могут привести к смерти.

Его живительный красный 

свет стимулирует восстановление 

всех тканей Вашего организма, 

улучшает обменные процессы.

ВЗГЛЯНИТЕ ЕЩЕ РАЗ 
НА ВСЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

АППАРАТА «СПЕКТР»:
1. Поможет снять боль.

2. Уменьшит вероятность об-

разования тромбов в сосудах, по-

высит доступ кислорода к тканям.

3. Улучшит Ваш иммунитет и 

сопротивление вирусам. 

4. Нормализует микроцирку-

ляцию крови.

5. Нормализует обмен веществ 

и вывод токсинов. 

Пока «Спектр» эффективно ра-

ботает с симптомами гипертонии, 

Вы будете спокойны и расслабле-

ны. Вы сможете без боли в груди и 

тремора с лёгкостью доходить до 

парка или подниматься на нуж-

ный этаж. Вас не будут беспокоить 

головные боли. Смена погоды Вас 

не напугает. Вы сможете двигать-

ся и гулять, не боясь нарушения 

сердечного ритма. Будете слушать 

любимую музыку, а не звон в ушах 

от давления, смотреть любимые 

телепередачи, потому что давле-

ние не будет Вас беспокоить. И 

каждый день открывать всё но-

вые, давно забытые возможности 

Вашего организма, словно 10, а то 

и 20 лет назад, когда о гипертонии 

Вы и не задумывались!

Ежедневно открываются всё 

новые грани лечения красным 

светом, и не за горами времена, 

когда наши аптечки станут со-

всем маленькими. Всё благодаря 

аппарату физиотерапии «Спектр»!

Заботиться о здоровье теперь 

можно экономно и эффективно с 

аппаратом «Спектр». Не упустите 

свой шанс быть здоровым!

Удобно, что за аппаратом 

«Спектр» не нужно идти в аптеку. 

Его можно просто заказать по но-

меру 8-800-505-79-64 и получить 

удобным Вам способом.

Остерегайтесь 
подделок!

Специальная 
защитная голограмма 

на упаковке – 
это 100 %-ная 

гарантия, что Вы 
приобрели настоящий 
медицинский аппарат!

Сила боксёрского удара равна примерно 1 000 кг. 
Это сравнимо разве что с ударом грузовика. 
В это не хочется верить, но каждый может 
попасть под такой удар. Причём от кого Вы 
и не ожидали – от Вашего собственного организма! 
Головная боль. Ощущение пульсации в висках. 
Одышка. Тошнота или рвота. Мушки в глазах. 
Жалобы при гипертоническом кризе и сотрясении 
мозга до пугающего похожи. И оба заболевания 
могут закончиться для Вас плачевно.
Как спасти себя от преждевременной смерти? 
Наши читатели узнают об этом первыми.
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Семен Номоконов впервые взял в руки винтовку 
в 7 лет. Тунгус, настоящий сибиряк, охотник. 
Когда он попал снайпером на фронт, его никто 
не воспринимал всерьез. Говорили, что по-русски он 
понимает только команду «на обед!».
Но уже к концу Великой Отечественной на его счету 
было 367 убитых фашистов. Этот сибирский 
снайпер прошёл всю войну и скончался в возрасте 
72 лет. И, что удивительно, до конца дней имел 
зрение, как у орла!

Ни для кого не секрет, 

что с годами наши гла-

за начинают видеть всё хуже 

и хуже. Но недавно учёные 

выяснили, что болезни глаз 

возникают вовсе не от старо-

сти.

ВОЗРАСТ ТУТ НИ ПРИ ЧЕМ
Невероятно, но «пожи-

лые» болезни глаз (катарак-

та, глаукома, дистрофия сет-

чатки и др.) часто на самом 

деле не связаны с возрастом. 

Как так?

Всё дело в кровообращении 

и питании клеток глаз. Когда 

оно нарушено, а питания кле-

ток недостаточно – начина-

ются проблемы со зрением. 

Снижается острота, появля-

ются замутнения, черные 

точки перед глазами и т.д. 

Понимаете, возраст тут со-

вершенно ни при чем! 

Пол у чаетс я, ес ли на-

ладить кровоснабжение и 

питание можно (полностью 

или частично) восстановить 

зрение? И видеть отлично 

хоть в 90 лет? Абсолютно 

верно! Но что д ля этого 

нужно?

Можно попробовать де-

лать гимнастику д ля глаз. 

Только результата придется 

ждать очень долго (полгода – 

минимум, и то при строго 

регулярных занятиях). Но 

помочь она может только на 

начальном этапе. К сожале-

нию, в запущенных случаях 

гимнастика бессильна. Что 

же тогда?

Капли для глаз, уколы, 

глазные мази… Да, врачи 

всё это используют в своём 

арсенале для лечения глаз. 

Но лишь для снятия воспа-

лений. Восстановить крово-

обращение, увы, ни один из 

этих способов не может.

Как вы уже поняли, глаза 

человека – это действитель-

но очень сложный и чувстви-

тельный орган, и подходить 

к их лечению нужно грамот-

но и бережно. Этот принцип 

хорошо известен учёным из 

Москвы, которые смогли ре-

шить проблему тысяч людей 

с плохим зрением. А всё по-

тому, что они создали уни-

кальные лечебные очки для 

коррекции зрения «Радуга 

прозрения».

ТО, ЧЕГО МЫ ВСЕ ТАК 
ДОЛГО ЖДАЛИ 

Н а к о н е ц - т о  с в е р ш и -

лось то, чего мы все так 

долго ждали. Появился по-

настоящему действенный 

аппарат (да, «Радуга прозре-

ния» – это не просто очки, а 

целый аппарат!) для лечения 

глаз. 

«Радуга прозрения» – это, 

прежде всего, медицинское 

изделие, которое одобрено 

Росздравнадзором и прошло 

к линические испытания. 

Да не где-то, а на кафедре 

офтальмологии педиатри-

ческого факультета ГБОУ 

ВПО «Российский нацио-

нальный исследовательский 

медицинский университет 

им. Н.И. Пирогова»! Это, как 

вы понимаете, о многом го-

ворит!

А ппарат у же успешно 

применяется в офтальмо-

лог и чес к и х о тде ле н и я х 

больниц и клиник. Благо-

даря понятной и простой 

конструкции «Радугу про-

зрения» можно использовать 

и дома тоже. 

Уверены, многие люди с 

восторгом сейчас читают эти 

строки! Ведь, согласитесь, ли-

шиться зрения – это страшная 

потеря, как для самого чело-

века, так и для его родных.

Почему аппарат называ-

ется «Радуга прозрения»? Да 

потому, что он воздействует 

на радужку глаз, причем сра-

зу тремя световыми спектра-

ми, с разной длинной волны. 

Такая терапия оказывает 

практически мгновенный 

оздоровительный эффект. 

Посмотрите сами:

Синее излучение 
С годами хрусталик ста-

новится более плотным и 

приобретает желтоватый 

оттенок. Другими словами, 

вашим глазам не хватает си-

него спектра.

Однако синий свет играет 

важную роль в поддержании 

высокой остроты зрения в 

сумеречное время, а также 

в ус ловиях п лохой осве-

щенности. Представляете, 

видеть во тьме так же ясно, 

как днем?! Этим и молодые 

не могут похвастаться. А вы 

сможете!

Красное излучение
Красный свет работает, 

производя биохимический 

эффект в клетках, который 

укрепляет митохондрии 

(«энергетические станции» 

наших к леток). Благода-

ря большему количеству 

энергии клетки начинают 

фу нкционировать более 

э ф ф е к т и вно, омо ла ж и-

ваться и восстанавливать 

повреждения. Вы понимае-

те? Выражение «повернуть 

время вспять» – больше не 

миф! 

С помощью красного све-

та аппарата ваши глаза ста-

нут моложе. Повреждения, 

которые меша ли вам ви-

деть, могут восстановиться. 

Да что говорить, даже сам 

взгляд станет другим! Вы 

забудете, что давно уже на 

пенсии. Вашим глазам снова 

не больше 30!

Зелёное излучение
Он помогает расслабить 

напряженные мышцы глаз. 

Успокаивает, снимает спаз-

мы, вызванные нервным 

перенапряжением. Пере-

дозировки этим цветом не 

бывает!

Особенно зелёный свет 

полезен п ри глау коме, 

близорукости, болезнях 

сетчатки и зрительного не-

рва. Он улучшает микро-

циркуляцию крови и дру-

гих жидкостей в тканях 

глаза, состояние и тонус 

капилляров и сосудов, а 

также положительно вли-

яет на состояние нервных 

волокон глаза.

Шаг за шагом, де ла я 

процедуры, вы начнете по-

тихоньку возвращать себе 

радость прозрения. Вы уди-

витесь, как уже очень ско-

ро начнете видеть то, чего 

раньше просто не могли раз-

глядеть. Поверьте, это ощу-

щение невозможно описать 

на бумаге. Его обязатель-

но нужно прочувствовать 

лично!

КАК ВЕРНУТЬ ЗРЕНИЕ 
ЗА 3 МИНУТЫ? 

Как вернуть зрение за 3 

минуты? Многие спросят: 

«Разве такое вообще возмож-

но?» Конечно! Тысячи людей 

уже сделали это! Теперь ва-

ша очередь.

Всего-то нужно надеть 

аппарат, который сделан в 

форме очков, и нажать кноп-

ку. Просто? Справится каж-

дый! И вы тоже.

Достаточно проводить 

процедуру один раз в день 

по 1-3 минуты, и результат 

не заставит себя ждать. 

Благодаря правильно по-

добранным по цвету, силе 

и длительности световым 

вспышкам ваш зрачок будет 

сокращаться и расширять-

ся. Это значит, что круго-

вые мышцы глаза начнут 

наконец-то работать, как 

насос, перекачивая кровь и 

глазные жидкости. Усилится 

кровообращение, активизи-

руется лимфодренаж, улуч-

шится микроциркуляцию в 

сетчатке и прочих тканях 

глаза. И все это за 3 минуты, 

представляете?!

Как вы помните, именно 

нарушение кровообращения – 

главная причина всех бед! 

Для людей с «синдромом су-

хого глаза» (а им страдают 

60 % населения планеты!) 

это особенно актуально!

При каких ещё заболева-

ниях аппарат «Радуга про-

зрения» может помочь?

ПОКАЗАНИЯ 
К ПРИМЕНЕНИЮ

Что отличает аппарат 

«Радуга прозрения» от дру-

гих? У него очень широкий 

спектр применения и прак-

тически нет противопока-

заний.

Его можно использовать 

для профилактики. Напри-

мер, людям, которые подол-

гу работают за компьюте-

ром. Но чаще всего «Радугу 

прозрения» используют для 

лечения заболеваний глаз. 

Вот некоторые из них:

• глаукома;

• катаракта;

• дистрофия сетчатки;

• возрастная дальнозор-

кость;

• атрофия зрительного 

нерва;

• астигматизм;

• миопия (в т. ч. про-

грессирующая);

• косоглазие.

КАКИЕ ЕЩЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 

МОГУТ ПРИВЕСТИ 
К СЛЕПОТЕ? 

Есть болезни, на первый 

взгляд не связанные с глаза-

ми, которые, тем не менее, 

могут привести к слепоте, 

если вовремя не начать про-

фи лак тик у заболеваний 

глаз.

И первым в списке, как вы 

думаете, что? Диабет! Воз-

можно, вы не знали, но при 

диабете нарушается проч-

ность сосудов организма и 

происходят кровоизлияния. 

Также возможны отеки ро-

говой оболочки и даже от-

слойка сетчатки, а при от-

су тствии своевременной 

медицинской помощи все 

это приводит к слепоте. И 

теперь ответьте те, кто бо-

леет диабетом, проводите ли 

вы профилактику?  

Ги пер тони я тоже не-

гативно влияет на сосуды 

глазного дна. Для этой бо-

лезни характерно снижение 

остроты зрения, а в некото-

рых случаях — цветовоспри-

ятия. 

В это сложно поверить, и 

мало кто связывает плохое 

зрение с этой проблемой, но 

даже обычный кариес мо-

жет стать потерей зрения, 

ес ли разовьется в более 

паталогический процесс в 

ротовой полости. Доказано, 

например, что стоматоло-

гические инфекции про-

воцируют воспалительные 

процессы, такие как абсцесс 

глазницы, тромбозы вен 

сетчатки, невриты глазного 

нерва и др.

Заболевания глаз могут 

возникать и на фоне общих 

заболеваний организма. И 

потом для того, чтобы спа-

сти зрение, врачи делают все 

возможное!

Так зачем же запускать, 
когда есть такой замеча-
тельный и эффективный 
аппарат для лечения и про-
филактики заболеваний 
глаз «Радуга прозрения»? 

Дома, в привычной об-
становке, всего за 3 мину-
ты вы сможете избавить-
ся от множества проблем 
со зрением. И заметьте, по 
низкой цене!

Потерять ногу или руку – 
это страшно, но жить 
можно. А вот при потере 
зрени я вы становитесь 
беспомощным, неспособ-
ным позаботиться о себе 
самостоятельно, отрезан-
ным от внешнего мира. За-
чем подвергать себя этому 
испытанию?

Просто позвоните по 
номеру: 8-800-333-95-42 и 
верните себе ясное зрение. 
Пока ещё можно всё испра-
вить! Ваше будущее сейчас 
в ваших руках! Не упусти-
те свой шанс!

Найдена новая методика 
восстановления зрения в домашних условиях
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